
134

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2020 

Фаткуллина И.Б.1, Садыкова Л.А.1, Фаткуллина Ю.Н.1, Лазарева А.Ю.1, Парфирьев Ю.М.2

ВЛИЯНИЕ НАРКОМАНИИ НА ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ И ПЕРИНАТАЛЬНЫЕ 
ИСХОДЫ
1ФГОУ ВПО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава России, 450008, г. Уфа, Россия; 
2ГБУЗ «Родильный дом № 3», 450032, г. Уфа, Россия
Для корреспонденции:  Фаткуллина Ирина Борисовна, д-р мед. наук, проф., ФГОУ ВПО «Башкирский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, 450008, г. Уфа; е-mail: fib1971@mail.ru

В статье обсуждаются результаты исследования биологических сред беременных женщин на наличие наркотиче-
ских веществ, а также течение и исходы беременности у женщин, страдающих наркотической зависимостью.
Цель исследования — изучить влияние наркотической зависимости на течение беременности и перинатальные ис-
ходы.
Материал и методы. Методом газовой хроматографии с масс-селективным детектированием обследованы 57 бере-
менных женщин на базе ГБУЗ «Родильный дом № 3» г. Уфы. 
Результаты. В ходе исследования установлено, что наркомания приводит к повышению инфекционной заболеваемо-
сти, частоты преждевременных родов, кесарева сечения, пневмопатий и антенатальной гибели плода.
Заключение. Наркотические вещества оказывают отрицательное влияние на течение беременности и перинаталь-
ные исходы.
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The article discusses the results of researches about existence of narcotic drugs in biological environment of women.
The purpose — to explore the influence of drug addiction on the pregnancy and perinatal terminations.
Material and methods. The group of 57 pregnant women was screened by gas chromatography method with a mass-selective 
detection on the base of the Maternity Hospital № 3, Ufa. 
Results. In process of research it was relieved, that drug abuse leads to increasing of infection disease, share of prematurity, 
Caesarean section, pneumopathies and antenatal death of fetus.
Conclusion. Narcotic substances have an adverse influence on pregnancy and perinatal terminations.
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наркоманию большого числа женщин репродуктивного 
возраста, в том числе и беременных женщин, делает эту 
проблему актуальной для акушеров-гинекологов и нео-
натологов. Негативное перинатальное влияние нарко-
тических средств на плод проявляется в виде синдрома 
задержки развития плода, невынашивания, увеличения 
процента мёртворождения и даже развития некоторых 
форм врождённых аномалий развития [1, 2].

Введение 
Распространённость наркомании в России среди лиц 

молодого возраста — серьёзная общегосударственная 
проблема. За медицинской помощью в России в 2018 г. 
обратились 250 634 пациента, страдающих наркоманией 
[1]. Большинство из них молодые люди репродуктивного 
возраста — 20–39 лет, что оказывает отрицательное вли-
яние на демографические показатели [2]. Вовлечение в 
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Страдающие наркоманией пациенты часто подвер-
жены высокому риску инфицирования вирусом им-
мунодефицита человека (ВИЧ). Путь заражения этих 
пациентов чаще всего парентеральный, что обуслов-
лено многократным использованием нестерильного 
инструментария медицинского предназначения во вне-
больничных условиях при употреблении наркотиче-
ских препаратов [3]. У этого контингента пациентов на 
фоне чрезмерного потребления алкогольных напитков 
и наркотических препаратов распространены беспо-
рядочные половые связи, в том числе и с носителями 
ВИЧ-инфекции [4]. Этому способствуют частая смена 
половых партнеров и пренебрежение барьерными ме-
тодами контрацепции [5].

Также не стоит исключать вертикальный путь пере-
дачи вируса от инфицированной женщины плоду [6].

Цель исследования — изучение течения беременно-
сти и родов у беременных, употребляющих наркотиче-
ские вещества, по сравнению с популяцией здоровых 
женщин. 

Материал и методы
В 2018 г. на базе ГБУЗ РБ «Родильный дом № 3»  

г. Уфы обследованы 57 беременных женщин в возрасте 
23–40 лет на наличие наркотических веществ в биоло-
гических жидкостях организма.

Обнаружение подконтрольных веществ про-
водилось методом газовой хроматографии с масс-
селективным детектированием. Метод хромато-масс-
спектрометрии (ХМС, ГХ-МС) основан на сочетании 
двух аналитических методов: капиллярной газовой 
хроматографии и масс-спектрометрии [7]. Газовая хро-
матография отличается возможностью селективного 
разделения веществ, а масс-спектрометрия, в свою оче-
редь, чувствительностью по детектированию и струк-
турной идентификации компонентов [8]. Методика 
ГХ-МС-анализа основана на идентификации определя-
емых веществ, выделенных из образцов биологических 
сред организма. Идентифицированное вещество опре-
деляют количественно на основании градуировочной 
характеристики, которую получают на основании ре-
зультатов анализа монооксида углерода — СО [8].

В работе использовали газовый хроматограф Agilent 
7820-Maestro (США — Россия) с автоинжектором 
Agilent 7683, масс-селективными детекторами Agilent 
5973N, 5975 (США), Agilent 5975-Maestro (США — 
Россия), колонкой (Agilent НР-5MS, номер по катало-
гу 19091S-433) длиной 30 м, внутренним диаметром  
0,25 мм, с толщиной плёнки фазы 0,25 мкм [7]. 

Для изучения влияния наркотических веществ на 
течение беременности, родов и состояния плода всех 
женщин (n = 57) разделили на 2 группы: 1-я группа  
(n = 27) — женщины, в биологических средах которых 
обнаружены подконтрольные вещества (основная груп-
па); 2-я группа (n = 30) — женщины, в биологических 
средах которых подконтрольные вещества не обнару-
жены (контрольная группа).

Средний возраст беременных женщин в 1-й груп-
пе составил 30,3 ± 5,0 года, во 2-й — 28,8 ± 6,1 года. 
Из исследования исключены беременные женщины, 
страдающие тяжёлыми осложнениями беременности, 
хроническими экстрагенитальными заболеваниями 
(сахарный диабет, артериальная гипертензия).

Статистический анализ полученных данных про-
водили с помощью пакета статистических и приклад-
ных программ STATISTICA 10.0 (Stat. Soft Inc., США). 
Для сравнительного анализа использовали критерий χ2 

Пирсона. Статистическую значимость различий опре-
деляли при уровне р < 0,05.

Результаты и обсуждение
Обследовано 57 беременных женщин в возрасте 

23–40 лет. У 27 (47,4 ± 6,0%) беременных (1-я группа) 
результаты анализов на наркотические препараты ока-
зались положительными. При сравнении возрастных 
показателей статистически значимых различий не вы-
явлено (p > 0,05). Из основной группы 42,9 ± 9,7% жен-
щин не состояли в официальном браке, по сравнению 
с тем, что всего у 8,7 ± 0,6% женщин из контрольной 
группы брак не был зарегистрирован (p = 0,0055). Без-
работными в основной группе были 85,7 ± 7,0% женщин, 
в контрольной — 15,4 ± 3,8% (p = 0,0091). В основной 
группе поздняя постановка на учёт по беременности в 
женскую консультацию зафиксирована у 28,6 ± 4,0%  
беременных и столько же пациенток не наблюдались 
в женской консультации, в контрольной же группе на 
учёт в женскую консультацию до 12 недель встали  
96,3 ± 4,6% женщин (p = 0,0004) и 2,0 ± 0,6% не наблю-
дались в женской консультации (p = 0,0017).

В основной группе у 19 (70,4 ± 9,0%) женщин обнару-
жены производные N-метилэфедрона, у 8 (29,6 ± 9,0%)  
женщин — производные барбитуратов (табл. 1). 

Число беременных с ВИЧ-инфекцией составило 
в основной группе 14,8 ± 7,0%, в контрольной группе 
ВИЧ-инфекция не диагностирована (p = 0,0062). Гепа-
тит В отмечен у 22,2 ± 8,2% женщин в основной группе 
и у 3,3 ± 3,3% контрольной (p = 0,0045), сифилис обна-
ружен у 11,1 ± 6,2% женщин в основной группе, в кон-
трольной он не диагностирован (p = 0,0096), гонорея — 
у 7,4 ± 5,1% в основной группе, в контрольной также не 
диагностирована (p = 0,0085) (табл. 2). 

Срочными родами в основной группе закончились 
29,7 ± 9,0% беременностей, в контрольной — 76,6 ± 7,7% 
(p = 0,0062). Родоразрешение у женщин основной груп-

Т а б л и ц а  1
Виды веществ, обнаруженных в биологических сре-
дах беременных основной группы

Обнаруженное вещество Число беременных, 
n (%)

Производные N-метилэфедрона 19 (70,4 ± 9,0)
Производные барбитуратов 8 (29,6 ± 9,0)
Всего... 27 (100)
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пы в 44,4 ± 9,6% случаев произведено путём операции 
кесарева сечения, в контрольной же группе 16,7 ± 6,8% 
беременностей закончились с помощью абдоминаль-
ного родоразрешения (p = 0,0057). Преждевременные 
роды составили 25,9 ± 8,6% исходов беременностей в 
основной группе и 6,7 ± 4,6% в контрольной (p = 0,0057) 
(табл. 3). 

У женщин основной группы родилось 29,6 ± 9,0% 
детей с синдромом задержки развития плода, в кон-
трольной группе — 3,3 ± 3,3% (p = 0,0063), пневмопа-
тии плода в основной группе встречались в 40,8 ± 9,6% 
случаев, а контрольной группе всего в 3,3 ± 3,3% случа-
ев (p = 0,0041). У женщин, страдающих наркотической 
зависимостью, антенатальной гибелью плода заверши-
лось 29,6 ± 9,0% беременностей, в контрольной груп-
пе данный показатель не зарегистрирован (p = 0,0055) 
(табл. 4). 

Заключение
Исследование показало, что беременные, стра-

дающие наркотической зависимостью, чаще болеют 
ВИЧ-инфекций и гепатитом В, а токсическое влияние 
наркотических веществ на организм матери и плода 
приводит к преждевременным родам и необходимо-
сти родоразрешения путём операции кесарева сечения. 
Большинство детей таких матерей нуждается в выха-

живании в условиях отделения патологии новорождён-
ных из-за отклонений в состоянии здоровья. 

Таким образом, на основании полученных данных 
можно сделать вывод о том, что употребление наркоти-
ческих и психотропных препаратов приводит к высо-
кому риску заражения гемоконтактными инфекциями, 
неблагоприятному течению беременности и негатив-
ным перинатальным исходам. 

Финансирование. Исследование не имело спонсор-
ской поддержки. 
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