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РЕЗЮМЕ

Введение. Студенты-медики являются особой социальной группой, которая существенно отличается от остального студенчества. 
Во-первых, они профессионально осведомлены о рисках, связанных с вредными привычками. Во-вторых, в перспективе они будут 
врачами, одна из функций которых — оберегать своих пациентов (актуальных и потенциальных) от таких вредных привычек. 
Целью данного исследования явился анализ потребления алкоголя студентами-медиками разного пола в зависимости от влияния 
социально-психологических факторов.
Материалы и методы. Анализ проведён на основе данных опроса студентов ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский 
университет» (г. Краснодар) с использованием электронной анонимной анкеты. Опрос учащихся включал блок, характеризующий 
ряд параметров стиля жизни в части установок относительно потребления алкоголя. Проанализировано 1732 анкеты (из них 24,1% 
анкет юношей). Доли отдельных ответов в разных группах респондентов сравнивали по четырёхпольным таблицам с использованием 
критерия Пирсона χ2, уровень значимости критерия p < 0,05. Определяли относительный риск и его доверительный интервал.
Результаты. 37,6% опрошенных ни разу не употребляли алкоголь за последние 12 мес. Употребление 1 раз в месяц и реже отметили 
45,0% обучающихся; 14,6% студентов заявили, что употребляют алкоголь 2–3 раза в месяц, 1,1% — 2–3 раза в неделю. Связь частоты 
употребления алкоголя с характерологическими особенностями не одинакова у юношей и девушек.
Ограничения исследования. Опрос проводился среди студентов ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский универси-
тет» (г. Краснодар).
Выводы. Ситуация в среде учащейся молодёжи — студентов медицинского университета — является относительно благополучной. 
При этом по мере прохождения обучения происходит снижение доли лиц, не употребляющих алкоголь. Вместе с этим нарастает уро-
вень тревожности в целом, и у части респондентов появляются эпизоды поведения, вызывающие настороженность.
Ключевые слова: потребление алкоголя студентами; студенты медицинских вузов; оценка потребления алкоголя молодёжью; 
самосохранительное поведение молодёжи
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ABSTRACT

Introduction. Medical students constitute a special social group differing a lot from the other studentship. First, they are professionally aware 
of the risks associated with bad habits. Second, they will be doctors soon and one of their future functions is to prevent bad habits (both current 
and potential) among their patients. 
The purpose of the study was to analyze alcohol consumption among medical students of different gender depending on socio-psychological factors.
Materials and methods. The analysis was based on the student survey data of the Kuban State Medical University (Krasnodar). The survey used 
an electronic anonymous questionnaire. A total of one thousand seven hundred thirty two questionnaires have been analyzed (questionnaires 
completed by males accounted for 24.1% of the total number of questionnaires). Comparisons of shares of individual responses in different 
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Введение

Уже во второй половине ХХ в. алкоголь укоренился 
в виде традиции в молодёжной среде, в том числе среди 
учащихся вузов [1]. И в настоящее время нередко в пери-
од студенчества происходит вовлечение в эпизодическое 
употребление спиртных напитков, зачастую под влиянием 
сложившихся традиций и стереотипов [2]. Потребление 
алкоголя для многих студентов разных регионов России 
стало нормой в равной степени и для мужчин, и для жен-
щин [3]. Учёба в вузе относится к одному из критических 
периодов в плане приобщения человека к употреблению 
алкоголя [4, 5]. Способствуют развитию алкогольной за-
висимости биологические (наследственная предрасполо-
женность и др.) [6, 7], психологические (личностные осо-
бенности, стрессоустойчивость, тревожность, депрессии 
и т.п.) [8, 9] и социальные (стрессы, культурный уровень, 
материально-социальное положение, информационные 
влияния и др.) [10] факторы. Употреблению алкоголя спо-
собствуют также учебные нагрузки и материально-соци-
альные сложности студентов [11].

Наибольшие риски, провоцирующие употребление 
алкоголя, существуют у студентов младших курсов, что 
обусловлено приспособлением к новым условиям обуче-
ния и жизни, а также психологическими особенностями 
личности, влияющим на формирование самоидентично-
сти и осознание своего места в мире [12, 13]. Трудности 
адаптации в 1-й год обучения могут вызвать у студентов 
напряжение и стресс, повышающие риск употребления 
алкоголя, чтобы улучшить самочувствие и почувствовать 
себя более уверенно [14].

Студенты-медики являются особой социальной груп-
пой, которая существенно отличается от остального 
студенчества. Во-первых, они профессионально осве-
домлены о рисках, связанных с вредными привычками. 
Во-вторых, в перспективе они будут врачами, одна из 

функций которых — оберегать своих пациентов (актуаль-
ных и потенциальных) от таких вредных привычек [15].  
С другой стороны, у лиц, получающих высшее меди-
цинское образование, имеются дополнительные специ-
фические факторы, дестабилизирующие психическое 
здоровье: длительность обучения, значительный объём 
материала, требующего механического запоминания,  
негативное воздействие общения с больными людьми, 
снижение престижа врачебной специальности [16].

Во время учебного семестра у студентов-медиков 
выявляется значимо худшее, по сравнению с общей по-
пуляцией людей аналогичного возраста, качество сна, 
сопровождаемое хроническим эмоциональным стрес-
сом, тревожно-депрессивными расстройствами и вто-
ричной психогенной инсомнией [17]. Стресс и чрезвы-
чайно высокий уровень учебной нагрузки создают риск 
злоупотребления алкоголем студентами-медиками как 
способ снятия напряжения. Алкогольные напитки упо-
требляют 90,0% юношей — студентов медицинского вуза,  
и 78,9% девушек [18]. По данным одного из опросов, каж-
дый 8-й студент медицинского вуза (12,4 ± 2,1%) считает, 
что алкоголь не приносит вреда организму [19]. Показа-
но наличие существенных нарушений в здоровом образе 
жизни студентов-медиков, порождаемых потребитель-
ским отношением будущих врачей к своему здоровью,  
неготовностью прикладывать усилия для его поддержа-
ния и развития, в результате чего значимость здорового 
поведения признаётся всеми, а реализуется лишь у незна-
чительной части обучающихся [20].

Учитывая высокую степень феминизации профессио-
нального поля сферы здравоохранения, сегодня всё боль-
шую актуальность приобретают исследования гендерных 
проблем в социологии медицины, начиная с формирова-
ния профессионалов-врачей. Показано, что гендерный 
фактор оказывает влияние на выбор предполагаемой бу-
дущей специальности студентами старшего курса меди-

groups of respondents have been conducted on the basis of four-field tables using Chi-square criterion, significance level p < 0.05. The relative 
risk and its confidence interval have been determined.
Results. 37.6% of respondents have not consumed alcohol in the last 12 months. 45.0% of students consume alcohol once per month 
or less frequently. Every 7th student (14.6%) drinks alcohol 2–3 times a month, and only 1.1% indulge more often (2–3 times a week).  
The relationship between frequency of alcohol consumption and characteristic features differed by gender.
Research limitations. The analysis was based on the student survey data of the Kuban State Medical University (Krasnodar).
Conclusions. The situation among young students — students of the Medical University, is rather favourable. As the number of years in training 
increases the share of students who consume alcohol decreases. However, the level of general anxiety is on the rise coupled development of 
episodes of behaviour in some respondents that raise concern.
Keywords: alcohol consumption by students; medical students; assessment of youth alcohol consumption; self-preserving behavior among 
youth
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цинского вуза [21]. Профиль личностных качеств буду-
щих женщин-врачей выглядит более гуманистическим, 
мужчин — более волевым, у девушек преобладает «со-
переживающий» комплекс личностных черт, у юношей —  
«эмоционально-нейтральный» [22]. В последующем ген-
дерные различия опосредованно влияют на специфику 
формирования синдромов профессионального стресса, 
что проявляется в более выраженных переживаниях ин-
тенсивности рабочих нагрузок и однообразия труда у вра-
чей-мужчин. Проблема гендерных различий синдромов 
профессионального стресса имеет свою актуальность для 
всех регионов России, тем самым создавая поле для ис-
следовательской работы в различных социальных и про-
фессиональных группах [23]. В связи с этим возникает 
вопрос: каким образом гендерная принадлежность влияет 
на потребление студентами алкоголя?

Цель исследования — анализ потребления алкоголя 
студентами-медиками разного пола в зависимости от 
влияния социально-психологических факторов.

Материалы и методы
Анализ проблемы употребления алкоголя проводился 

на основе данных опроса студентов Кубанского государ-
ственного медицинского университета (г. Краснодар) по 
проблеме самосохранительного поведения. Использова-
лась электронная анонимная анкета*.

Опрос учащихся включал блок, характеризующий ряд 
параметров стиля жизни в части установок относительно 
потребления алкоголя. В ходе обработки полученных дан-
ных респонденты были разделены по гендерному призна-
ку, а также по периодам прохождения курсов обучения на 
уровне специалитета (1–2, 3–4 и 5–6-е курсы). Проанали-
зировано 1732 анкеты (из них 24,1% анкет юношей).

Перед анализом ответов респондентов по «алкоголь-
ному блоку» дана общая картина тревожности учащихся, 
чувства одиночества, а также самооценка материального 
положения, поскольку эти признаки относятся к класси-
ческим детерминантам и триггерам злоупотребления ал-
коголем населения.

Сравнение долей отдельных ответов в разных группах 
респондентов проводилось по четырёхпольным таблицам 
с использованием критерия χ2, уровень значимости крите-
рия p < 0,05. Определяли относительный риск (RR) и его 
доверительный интервал.

Результаты
В ходе анкетирования определено, что 37,6% опро-

шенных ни разу не употребляли алкоголь за последние  
12 мес. Употребление 1 раз в месяц и реже отметили 
45,0% обучающихся (табл. 1).

Каждый 7-й студент (14,6%) пояснил, что употребляет 
алкоголь 2–3 раза в месяц, 1,1% студентов — чаще, 2–3 раза 
в неделю. Более 4 раз в неделю выпивают 0,5% респонден-
тов. Примечательно, что даже среди студентов 1–2-х кур- 
сов, подавляющее большинство которых находятся в воз-
расте 17–18 лет, менее половины (44,9%) отметили, что  
не употребляли алкоголь. Это касалось как мужского, так и 
женского контингента опрошенных (45,3 и 44,7% соответ-
ственно). Следует также отметить, что доля учащихся, регу-
лярно и даже часто употребляющих алкогольные напитки, 
увеличивалась соразмерно этапам обучения. Доля лиц, ука-
завших на неупотребление алкоголя в течение последних  
12 мес, снижалась с 44,9 до 25,5% с 1–2-го к 5–6-м курсам 
обучения соответственно (р < 0,001).

Связь частоты употребления алкоголя с характеро-
логическими особенностями неодинакова у юношей и 
девушек. Наибольшая доля юношей, употребляющих 
алкоголь более 4 раз в неделю (8,3%), отмечена для сту-
дентов, которые в системе жизненных ценностей первые 
ранговые места (1-е или 2-е) отвели здоровью; эта доля 
значимо больше, чем у остальных юношей (p < 0,0001; 
RR = 6,31 [2,44–16,33]). Среди девушек, у которых всегда 
или очень часто возникает чувство одиночества, частота 
указания таких ответов (3,3%) значимо больше, чем у 
других студенток (p < 0,0001; RR = 10,21 [4,26–24,46]). 
Первые 2 ранговых места отвели для здоровья 7,3% юно-
шей и 7,0% девушек, а для отдыха и развлечений — 8,6  
и 87% соответственно.

Среди юношей, в наибольшей степени ценящих свое 
здоровье, также значимо реже встречались ответы, что 
они никогда не употребляли алкоголь в течение послед-

*  URL: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScn39aSMtio3
ayV40qAE85xdWiMi8KjnVUgClrkIkdlT-sVoQ/viewform?usp=sharing

Таблица 1. Частота употребления алкогольных напитков студентами в течение последних 12 мес у мужчин (М), 
женщин (Ж) и лиц обоего пола (М+Ж) в зависимости от пола и курсов обучения, %
Table 1. The frequency of alcohol consumption by students during the last 12 months in men (M), women (Ж) and persons  
of both sexes (М+Ж) depending on gender and courses of study, %

Вариант ответа 
Answer options

1–2-е курсы 
1st–2nd courses

3–4-е курсы 
3rd–4th courses

5–6-е курсы 
5th–6th courses

Всего 
Total

М+Ж М Ж М+Ж М Ж М+Ж М Ж М+Ж М Ж

Никогда | Never 44,9 45,3 44,7 30,9 35,0 29,3 25,5 21,7 26,4 37,6 39,1 37,1

1 раз в месяц и реже
Once a month or less

43,0 38,1 44,7 45,5 42,3 46,8 51,5 54,3 50,8 45,0 41,3 46,3

2–4 раза в месяц
2–4 times a month

10,4 13,1 9,5 20,4 17,8 21,5 16,7 15,2 17,1 14,6 15,1 14,5

2–3 раза в неделю
2–3 times a week

1,1 2,1 0,7 2,1 3,1 1,7 5,0 4,3 5,2 2,0 2,7 1,7

4 раза в неделю и более
4 times a week or more

0,5 1,3 0,3 1,0 1,8 0,7 1,3 4,3 0,5 0,8 1,8 0,5

Всего | Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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них 12 мес (16,7%; p = 0,02; RR = 0,48 [0,28–0,81]), а де-
вушки реже всего указывали такие ответы (21,9%), когда 
у них постоянно или очень часто бывают плохое настрое-
ние, отчаяние, тревога, депрессия (16,7%; p < 0,0001;  
RR = 0,63 [0,54–0,73]). Наибольшая частота неупотребле-
ния алкоголя (48,7%) наблюдалась у юношей, которые  
не удовлетворены поддержкой, получаемой ими от близ-
ких и друзей (p = 0,0003; RR = 1,47 [1,21–1,78]). Для деву-
шек наибольшая частота таких ответов (51,5%) отмечена 
для тех, кто первые ранговые места (1-е или 2-е) в систе-
ме жизненных ценностей отдал отдыху и развлечениям 
(p < 0,0001; RR = 1,74 [1,53–1,98]). Отметим, что всего 
не удовлетворены поддержкой, получаемой от близких  
и друзей, 14,9% юношей и 13,5% девушек.

Согласно данным, полученным в ходе опроса, боль-
шинство респондентов (57,2%) предпочитает употреблять 
пиво, сухое вино и шампанское, причём девушки чаще 
отдают предпочтение сухому вину (59,8%), а юноши — 
пиву (43,8%).

Потребление пива в режиме 1 раз в месяц и чаще отме-
тили 26,2% студентов. Удельный вес такой частоты потре-
бления достоверно (р < 0,05) прирастает с 20,7% до 35,6% 
к 5–6-му курсу обучения. Аналогичный по частоте стиль 
употребления сухого и шампанских вин зафиксирован  
у 33,5% опрошенных, а увеличение доли таких людей  
к завершению обучения составило 1,8 раза по сравнению 
с младшими курсами (р < 0,001).

Наименее популярными среди спиртных напитков 
оказались домашние крепкие настойки, а также креплё-
ное вино. Подавляющее большинство участников опроса 
(77,3%) не употребляют креплёное вино, 13,5% позволя-
ют его себе 1 раз в год, 7,0% выбрали вариант «1 раз в ме-
сяц», 1,4% выпивают 1 раз в неделю и 0,9% — ежедневно.

Похожая ситуация сложилась с употреблением домаш-
них крепких настоек: 80,3% опрошенных студентов отве-
тили, что не пьют указанный вид алкоголя, 12,1% употре-
бляют 1 раз в год, 5,4% респондентов — 1 раз в месяц и 
1,4% — 1 раз в неделю. Хотя и мало, но есть студенты, ко-
торые употребляют крепкие настойки ежедневно (0,9%).

По данным опроса, почти три четверти студентов 
(69,7%) не употребляют водку, коньяк и другие крепкие 
напитки. Раз в год позволяют себе выпить крепкое спирт-
ное 16,3% опрошенных. Выпивают не чаще, чем раз  
в месяц, — 11,5% опрошенных, 1 раз в неделю — 1,7%, 
ежедневно — 0,8%. Потребление крепкой заводской ал-
когольной продукции ежемесячно или чаще является 
максимальным среди опрошенных учащихся 3–4-х кур-
сов (17,1%), в то время как на 1–2-м курсах — 11,4%,  
на 5–6-м — 12,1%. Однако эти вариации определяются по-
ведением девушек. На 1–2-х курсах крепкие алкогольные 
напитки употребляют 8,7% студенток, на 3–4-х курсах — 
15,1%, на 5–6-х курсах — 6,8%. Различия потребления  
в начале и окончании обучения не являются статистически 
значимыми. Тогда как среди юношей доля лиц, употребляю-
щих крепкие напитки, нарастает, составляя 20,4, 22,0  
и 36,4% соответственно (p < 0,0001; RR = 0,56 [0,42–0,75]).

При анализе объёма единовременного потребления 
спиртного было отмечено, что большая часть респон-
дентов (84,5%) ни разу в течение последнего месяца  
не выпивали за 1 раз 200 г крепких спиртных напитков, 
или 0,7 л сухого вина, или 2 л пива. Удельный вес лиц, 
давших отрицательный ответ на вышеуказанный вопрос, 
по мере увеличения возраста, идентифицируемого с пе-
риодами обучения, снизился с 69,0% до 53,6% у юношей  

(p = 0,006; RR = 1,29 [1,08–1,54]) и с 96,0% до 65,4% у девушек  
(p < 0,0001; RR = 1,17 [1,09–1,26]). Наибольшая частота 
неупотребление алкоголя в больших дозах (48,7%) наблю-
далась у юношей, которые не удовлетворены поддерж-
кой, получаемой ими от близких и друзей (p = 0,0003;  
RR = 1,47 [1,21–1,78]). Для девушек наибольшая ча-
стота таких ответов (51,5%) отмечена для тех, кто пер-
вые ранговые места (1-е или 2-е) в системе жизненных 
ценностей отдал отдыху и развлечениям (p < 0,0001;  
RR = 1,74 [1,53–1,98]). А наибольшая частота употребле-
ния алкоголя в больших дозах 1 раз в неделю и чаще на-
блюдается среди юношей с очень тяжёлым материальным 
положением — 33,3% (p = 0,02; RR = 2,45 [1,18–5,11])  
и у девушек с частым чувством одиночества (15,7%;  
p < 0,0001; RR = 2,48 [1,86–3,30]).

В дополнение к анализу, описанному выше, можно 
добавить вопрос, отражающий наличие эпизода зло- 
употребления в виде разового потребления более 5 стан- 
дартных порций алкоголя в течение 30 дней, предше-
ствовавших опросу. Указали на имевшие место факты 
чрезмерного потребления в среднем 15,5% опрошен-
ных, эти ситуации чаще встречались в мужской по-
пуляции выборки: 21,6% против 13,6% среди женщин  
(p < 0,0001; RR = 1,59 [1,37–1,84]). Около десятой части 
опрошенных (13,4% юношей и 7,7% девушек) выпи-
вают обозначенное количество алкоголя 1 раз в месяц,  
а 2,3% юношей и 0,7% девушек по такому объёму ал-
коголя одновременно выпивали 6 и более раз. Послед-
ний вариант поведения чаще всего отмечался у юношей  
с наиболее тяжёлой финансовой ситуацией (22,2%;  
p < 0,0001; RR = 12,55 [5,37–29,32]) и у девушек, не удов-
летворённых поддержкой, получаемой ими от близких  
и друзей (3,9%; p < 0,0001; RR = 11,24 [5,21–27,40]).

Удельный вес лиц, давших отрицательный ответ на 
вопрос о чрезмерном употреблении алкоголя, также 
снизился к концу обучения с 85,9% до 75,0% у юношей  
(p = 0,02; RR = 1,15 [1,03–1,28]) и с 92,0% до 85,2% у де-
вушек (p = 0,0006; RR = 1,08 [1,04–1,12]). Наибольшая ча-
стота ответов об отсутствии фактов употребления более 
5 стандартных порций алкоголя наблюдалась среди сту-
дентов с отсутствием материальных затруднений, однако 
превышение этой частоты статистически значимо только 
для девушек (p = 0,0003; RR = 1,03 [1,02–1,04]).

Подавляющее большинство студентов (96,0%) ни-
когда не испытывали трудностей с прекращением по-
требления спиртных напитков уже после начала приёма 
алкоголя. Соответственно, 96,3% студентов никогда не 
забывали выполнять семейные и личные обязательства 
из-за употребления алкоголя. Среди лиц, не удовлетворён-
ных поддержкой, получаемой ими от близких и друзей, 
наблюдалась наибольшая доля студентов, забывавших  
о своих обязательствах из-за опьянения, как среди юно-
шей (10,0%; p = 0,04; RR = 1,78 [1,02–3,10), так и среди 
девушек (9,2%; p < 0,0001; RR = 3,29 [2,22–4,84]).

Среди опрошенных студентов 90,8% не хотели бы из-
менить свою привычку потребления алкоголя, 8,7% уве-
ряют, что смогут сделать это самостоятельно, 0,5% для 
этого потребуется помощь специалиста. Необходимость 
уменьшить употребление алкоголя в целом отмечают 
только 10,5% респондентов, при этом среди студентов 
мужского пола этот процент выше, чем среди женского 
(14,0% против 9,4%; p < 0,0001; RR = 1,49 [1,24–1,80]). 
При этом чаще всех о такой необходимости говорят сту-
денты, у которых всегда или очень часто возникает чув-
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ство одиночества: треть юношей (33,0%; p < 0,0001;  
RR 2,88 [2,09–3,96), и восьмая часть девушек юношей 
(13,3%; p = 0,009; RR = 1,49 [1,11–2,02).

Отдельного внимания заслуживает вопрос, касающий-
ся оценки респондентами стиля алкогольного поведения в 
своём окружении. Это, с одной стороны, может являться 
маркером их собственных жизненных установок и сте-
пени строгости или, наоборот, лояльности в данном во-
просе. С другой стороны, это косвенно позволяет оценить 
картину чрезмерного потребления алкоголя среди свер-
стников опрошенных студентов.

В среднем чуть более трети респондентов (37,9%) от-
метили, что среди их знакомых-сверстников, не являю-
щихся студентами медицинских вузов, имеются нездоро-
вые привычки потребления алкоголя (табл. 2).

При этом среди мужской части выборки 45,2%, а сре-
ди женской 35,4% дали утвердительный ответ на этот 
вопрос. Среди них частота употребления сверхболь-
ших доз алкоголя значимо больше, чем среди остальных 
студентов: 25,2 против 17,7% для юношей (p = 0,004;  
RR = 0,91 [0,85–0,97) и 17,0 против 11,5% среди девушек 
(p < 0,0001; RR = 0,93 [0,90–0,96]).

В разрезе этапов получения высшего образования доля 
отметивших признаки нездорового потребления алкоголя 
в своём окружении была минимальной среди студентов 
1–2-х курсов (33,0%), максимальной — у респондентов 
3–4-х курсов (44,7%) и несколько меньше (40,6%) уча-
щихся старших (5–6-х курсов) также указали на данную 
проблему.

Обсуждение
Факторы чувства одиночества и тревожного состояния 

(плохое настроение, отчаяние, тревога, депрессия) боль-
шее влияние оказывает на девушек в плане злоупотребле-
ния алкоголем (более 4 раз в неделю). Однако и юноши, 
и девушки, у которых всегда или очень часто возникает 
чувство одиночества, чаще всех отмечают необходимость 
уменьшить употребление алкоголя. При этом тревож-
ность в отношении своего будущего не сказывается на по-
требления алкогольных напитков.

Юноши, которые не удовлетворены поддержкой, по-
лучаемой ими от близких и друзей, чаще других вообще  
не употребляют алкоголь. А среди девушек, которые  
не удовлетворены поддержкой друзей и близких, больше 
доля тех, кто выпивали 6 и более раз в месяц высокую 
дозу алкоголя (200 г крепких спиртных напитков, или 0,7 л  
сухого вина, или 2 л пива). Среди лиц обоего пола, не 
удовлетворённых поддержкой, получаемой ими от близ-
ких и друзей, наблюдалась наибольшая доля студентов, 
забывавших о своих обязательствах из-за употребления 

алкоголем, что отражает двоякое влияние на юношей от-
сутствия поддержки близких. По-видимому, с злоупотре-
блением алкоголя связана не столько поддержка, сколько 
взаимодействие с друзьями и близкими. Это подтвержда-
ется результатами других исследователей, показавших, 
что зависимые от алкоголя студенты-медики были больше 
остальных неудовлетворены взаимоотношениями с одно-
курсниками (р < 0,001) [24].

Парадоксальным необходимо признать установленные 
факты. Девушки, у которых отдых и развлечения занимают 
1-е или 2-е места в системе жизненных ценностей, чаще 
остальных студенток не употребляют алкоголь. Среди 
юношей, у которых 1-е или 2-е места в системе жизненных 
ценностей занимает здоровье, значимо больше оказалась 
и частота лиц, злоупотреблявших алкоголем — принимав-
ших 6 и более раз в месяц высокую дозу алкоголя (200 г 
крепких спиртных напитков, или 0,7 л сухого вина, или  
2 л пива). В то же время среди респондентов мужского 
пола, у которых лидирующие позиции в индивидуальной 
системе ценностей занимает здоровьесбережение, часто-
та лиц, не употребляющих алкоголь в течение последне-
го года, также была выше. Это можно объяснить архаич-
ными национальными стереотипами, сохраняющимися  
в юношеской популяции, в соответствии с которыми со-
хранение относительно хорошего самочувствия и незна-
чительно выраженного алкогольного опьянения на фоне 
потребления больших доз алкоголя является мерилом от-
личного состояния здоровья. В когорте девушек домини-
руют современные взгляды о крайнем вреде алкоголя.

Большинство респондентов предпочитает употреблять 
пиво, сухое вино и шампанское (57,2%). Причём девушки 
чаще отдают предпочтение сухому вину (59,8%), а юноши —  
пиву (43,8%).

По данным опроса, около трети студентов (30,37%) 
указали, что в течение последнего года употребляли вод-
ку, коньяк и другие крепкие напитки. При этом лишь 2,5% 
опрошенных ответили, что делают это чаще, чем 1 раз 
в неделю. Потребление крепкой заводской алкогольной 
продукции неодинаково варьирует с возрастом у юношей 
и девушек. На 1–2-м курсах крепкие алкогольные напит-
ки ежемесячно или чаще употребляют 8,7% студенток, на 
3–4-м — 15,1%, а на 5–6-м — 6,8%. Различия потребления 
в начале и окончании обучения не являются статистиче-
ски значимыми. Среди юношей доля лиц, употребляющих 
крепкие напитки, нарастает, составляя 20,4, 22,0 и 36,4% 
соответственно (p < 0,0001; RR = 0,56 [0,42–0,75]). В це-
лом, доля студентов, отметивших признаки нездорового 
потребления алкоголя в своём окружении, нарастала к 
3-му курсу, а затем несколько снижалась к концу обуче-
ния, оставаясь выше исходного уровня. Вероятное объяс-

Таблица 2. Оценка мужчинами (М), женщинами (Ж) и лицами обоего пола (М+Ж) среды своих знакомых-сверстников, 
в отношении нездоровых привычек, связанных с потреблением алкоголя, %
Table 2. Assessment by men (M), women (Ж) and persons of both sexes (М+Ж) of the environment of their peers in relation  
to unhealthy habits associated with alcohol consumption, %

Варианты ответа 
Answer options

1–2-е курсы 
1st–2nd courses

3–4-е курсы 
3rd–4th courses

5–6-е курсы 
5th–6th courses

Всего 
Total

М+Ж М Ж М+Ж М Ж М+Ж М Ж М+Ж М Ж

Да | Yes 33,0 36,0 32,0 44,7 55,8 40,2 40,6 54,3 37,3 37,9 45,2 35,4

Нет | No 67,0 64,0 68,0 55,3 44,2 59,8 59,4 45,7 62,7 62,1 54,8 64,6
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нение таким изменениям может заключаться в эволюции 
возрастного мироощущения и развитии индивидуально-
сти взамен чувства стадности в подростковом обществе, 
а также накоплением общемедицинских и специальных 
знаний. Такое объяснение совпадает с мнением М.Б. Чиж-
ковой [20], которая отметила у студентов медицинского 
университета 1-го курса стремление освободиться от ро-
дительской опеки и во что бы то ни стало соответствовать 
более взрослому статусу, модным трендам и «красивым 
установкам»; у респондентов 3-го курса, переживающих 
«кризис отчуждения» и потерю смыслообразующего ядра 
обучения в университете, склонность к рискованному по-
ведению с целью разрешения имеющихся проблем; а для 
студентов 6-го курса выявленную тенденцию снижения 
показателей саморазрушительного поведения она объяс-
нила завершающимся этапом профессионального станов-
ления и формировании необходимых для деятельности 
врача компетенций, а также общем психическом взросле-
нии студентов и ростом их ответственности за свою жизнь.

Указали на имевшие место факты чрезмерного потре-
бления алкоголя (более 5 стандартных порций алкоголя  
в течение 30 дней) в среднем 15,5% опрошенных, эти си-
туации чаще встречались в мужской популяции выборки: 
21,6% против 13,6% среди женщин. Частота чрезмерного 
потребления алкоголя выросла к концу обучения с 14,1% 
до 25,0% у юношей и с 8,0% до 15,8% у девушек.

Фактор материального благополучия статистически 
значимо сказывался на употреблении девушками чрезвы-
чайно высоких доз алкоголя. Наибольшая частота ответов 
об отсутствии фактов употребления более 5 стандартных 
порций алкоголя единовременно наблюдалась среди деву-
шек с отсутствием материальных затруднений. Для юно-
шей его действие проявлялось в частоте употребления 
больших доз алкоголя.

Интересно, что в данном исследовании выявлено, что 
четверть студентов-медиков (24,8%) испытывают повы-

шенную тревожность, тогда как высокие показатели лич-
ностной тревожности были выявлены у 17,8% студентов 
Кировских вузов [2]. Что касается тревожного состояния 
студентов (плохое настроение, отчаяние, тревога, депрес-
сия), то максимальная доля тревожности отмечается сре-
ди студентов, обучающихся на средних курсах. Можно 
предположить, что тревожность как результат высокой 
академической нагрузки на начальных этапах обучения и 
адаптации к высшей школе уступает аналогичному явле-
нию, дополненному переживаниями профессионального 
и экономического характера, прирастающими вокруг ме-
дианы периода обучения.

Ограничения исследования. Опрос проводился среди  
студентов ФГБОУ ВО «Кубанский государственный  
медицинский университет» (г. Краснодар).

Заключение
Ситуация в среде учащейся молодёжи — студентов 

медицинского университета Южного федерального окру-
га — является относительно благополучной. Однако,  
с учётом снижения доли лиц, не употребляющих алко-
голь, по мере прохождения обучения, наличия у части 
респондентов эпизодов поведения, вызывающего насто-
роженность, и высокого уровня тревожности в целом,  
в целях превентивной профилактики болезней зависи-
мости следует сохранять интенсивность проводимых 
мероприятий по формированию самосохранительного 
поведения и приверженности здоровому образу жизни. 
Отдельный научно-практический интерес могут пред-
ставлять перспективы сопоставительного анализа карти-
ны алкогольного поведения с учащимися других ступеней 
медицинского образования и/или немедицинских направ-
лений подготовки. Данная проблема актуальна для всех 
регионов России, но со своими особенностями в различ-
ных субъектах и федеральных округах, как и сама по себе 
картина потребления алкогольсодержащей продукции.
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