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Представлен обзор гигиенических факторов риска, оказывающих влияние на здоровье спортсменов. Пред-
ставлен анализ и ранжирование основных факторов риска для здоровья спортсменов, связанных с физкуль-
турно-спортивной деятельностью, в 25 видах спорта. В ходе исследования было проведено интервьюирова-
ние 223 тренеров. В результате проведённого анализа был сделан вывод о том, что гигиенические факторы 
риска, связанные с микроклиматическими и иными условиями в тренировочных и соревновательных залах/
спортивных сооружениях, чаще всего наблюдаются в циклических видах спорта (75,6%), спортивных играх 
(63,3%), сложно-координационных видах спорта (59,7%). С гигиеническими факторами риска, связанными 
 с соблюдением требований личной гигиены, режима питания и питьевого режима, сталкиваются в рекреа-
ционных видах спорта (46,7%), единоборствах (19,1%) и спортивных играх (18,1%). Гигиенические факторы 
риска, связанные со спортивной экипировкой и инвентарём, больше свойственны рекреационным видам спор-
та (40%), единоборствам (32,8%) и сложно-координационным видам спорта (28,6%).
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видов спорта (гиревой спорт – 10, тяжелая атлетика – 11); 
48 тренеров пяти сложно-координационных видов спорта 
(аэробика – 7, конный спорт – 8, стендовая стрельба – 8, 
фигурное катание – 12, художественная гимнастика – 13);  
39 тренеров трёх видах единоборств (борьба – 19, бокс – 9; 
фехтование – 11); 65 тренеров десяти видов спортивных 
игр (бадминтон – 7, баскетбол – 6, волейбол – 6, настоль-
ный теннис – 6, регби – 5, теннис – 5, футбол – 7, хок-
кей с шайбой – 12, хоккей на траве – 5, шахматы – 6);  
25 тренеров двух рекреационных видов спорта (спортив-
ное ориентирование – 14, спортивный туризм – 11) .

Все опрошенные тренеры имеют высшее професси-
ональное образование в сфере физической культуры и 
спорта, периодически проходят обучение на циклах по-
вышения квалификации, в том числе по гигиеническим 
основам физкультурно-спортивной деятельности . Стаж 
тренерской деятельности опрошенных респондентов 
составил в среднем 14,2 ± 7,95 лет, а средний возраст –  
37,07 ± 8,14 лет . Распределение тренеров по возрасту и 
полу представлено на рис . 1 .

В ходе опроса тренерам предлагалось перечислить 
проблемы гигиенического характера, с которыми они 
сталкиваются в процессе своей профессиональной де-
ятельности, и которые могут являться факторами риска 
для здоровья спортсменов . На втором этапе была прове-
дена систематизация и группировка всех перечисленных 
тренерами проблем и сформирован список гигиенических 
факторов риска для здоровья спортсменов, далее проведе-
но ранжирование факторов в зависимости от их выражен-
ности в различных видах спорта . 

Результаты
Учебно-тренировочный и соревновательный процес-

сы немыслимы без взаимодействия человека с факторами 
окружающей среды . Последние прямым или косвенным 
образом оказывают влияние как на организм, так и на 
спортивные результаты занимающихся физической куль-
турой и спортом . 

В ходе настоящего исследования все перечисленные 
тренерами факторы риска гигиенического характера,  
с которыми они сталкиваются в своей профессиональной 
деятельности, были разделены на следующие три группы:

1 . факторы риска, связанные с микроклиматически-
ми и иными условиями в тренировочных и соревнователь-
ных залах/спортивных сооружениях (низкая температура 
в залах; наличие сквозняков; повышенная влажность воз-
духа; недостаточное/неравномерное освещение; отсут-
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Введение 
Состояние здоровья спортсменов определяется слож-

ным взаимодействием целого ряда факторов – образ и 
качество жизни, наследственность, качество окружаю-
щей среды, в том числе и спортивной, в которой прохо-
дят учебно-тренировочные занятия и соревнования [1–3] . 
Физкультурно-спортивная деятельность оказывает на ор-
ганизм спортсмена значительное и всестороннее влияние, 
характер которого определяется спецификой вида спорта, 
условиями и организацией учебно-тренировочного про-
цесса [4–7] . И это влияние может быть как положитель-
ным, так и отрицательным по отношению к здоровью 
спортсмена . Интенсивная физическая нагрузка, качество 
и свойства спортивной экипировки, инвентаря, параме-
тры микроклимата спортивных и тренажёрных залов, не-
соблюдение правил рационального питания и режима дня, 
отсутствие строгого питьевого режима могут негативно 
сказаться на состоянии здоровья спортсмена[8–11] . По-
этому важно помимо достижения намеченных спортив-
ных результатов уделять внимание состоянию здоровья 
занимающихся спортом [12–14] . В тоже время вопросы 
взаимодействия спортсмена и элементов физкультурно-
спортивной среды (компоненты внешней среды, направ-
ленно влияющие на спортивную работоспособность и 
процессы восстановления после тренировочных нагрузок 
и показатели здоровья спортсменов [15]), в пределах кото-
рых осуществляются тренировочный и соревновательный 
процессы, не до конца изучены и представляют исследо-
вательский интерес .

В научной литературе факторы риска определяются 
как сочетание условий, агентов, определённое физиоло-
гическое состояние, образ жизни, значительно увеличи-
вающих подверженность той или иной болезни, повы-
шающих вероятность утраты здоровья, возникновения 
и рецидива болезней, как ситуационную характеристику 
деятельности, состоящую в неопределённости её исхода 
и возможных неблагоприятных последствиях в случае не-
успеха [16] . Факторы риска – это факторы, провоциру-
ющие или увеличивающие риск развития определённых 
заболеваний [17] . 

Соответственно, организация учебно-тренировочного 
и соревновательного процессов, а также разработка со-
временных методик подготовки спортсменов должна ба-
зироваться на знании факторов риска, ограничивающих 
адаптационные механизмы организма конкретного спор-
тсмена в связи с используемыми нагрузками и индивиду-
альным уровнем здоровья [18–24] .

Цель исследования – проанализировать и ранжировать 
гигиенические факторы риска, связанные с физкультурно-
спортивной деятельностью и оказывающие влияние на со-
стояние здоровья спортсменов различных видов спорта .

Материал и методы
Сбор информации и анализ литературных источни-

ков, интервьюирование, описание, сравнение, анализ, 
обобщение .

Исследование проводилось в период с 2014 по 2017 
г . на базе Центра повышения квалификации и профес-
сиональной переподготовки специалистов Поволжской 
государственной академии физической культуры, спор-
та и туризма . Для выявления основных гигиенических 
факторов риска здоровью спортсменов на первом этапе 
исследования было проведено интервьюирование 223 
тренеров по 25 видам спорта: 25 тренеров трёх цикли-
ческих видов спорта (лёгкая атлетика – 8, лыжные гон-
ки – 8, плавание – 9); 21 тренер двух скоростно-силовых Рис . 1 . Распределение опрошенных тренеров по возрасту и полу .
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(23,7%), на третьем месте (18,1%) – факторы риска, свя-
занные с соблюдением требований личной гигиены, ре-
жима питания и питьевого режима самими спортсменами . 
Влияние каждой из этих групп факторов в отдельности и 
особенно их сочетание может оказать крайне негативное 
влияние на состояние здоровья спортсменов .

Распространённость вышеуказанных гигиенических 
факторов риска здоровью в различных видах спорта, по 
мнению тренеров, представлена на рис . 3 .

Как видно из рис . 3, гигиенические факторы риска, 
связанные с микроклиматическими и иными условиями в 
спортивных залах/сооружениях, чаще всего наблюдаются 
в циклических видах спорта (75,6%), спортивных играх 
(63,3%), сложно-координационных видах спорта (59,7%) . 
С гигиеническими факторами риска, связанными с со-
блюдением требований личной гигиены, режима питания 
и питьевого режима чаще всего сталкиваются в рекреа-
ционных видах спорта (46,7%), единоборствах (19,1%) 
и спортивных играх (18,1%) . Факторы риска, связанные 
со спортивной экипировкой и инвентарем, больше свой-
ственны рекреационным видам спорта (40%), единобор-
ствам (32,8%) и сложно-координационным видам спорта 
(28,6%) .

Далее было проведено ранжирование гигиенических 
факторов риска, оказывающих влияние на здоровье спор-
тсменов, в различных видах спорта (см . таблицу) .
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ствие/недостаточная вентиляция; загрязнение воздуха 
спортивного помещения пылью, фреоном; плохие погод-
ные условия; плохое покрытие дорожек/пола, скользкие 
полы; низкая температура воды плавательных бассейнов; 
повышенные концентрации хлора в воде; повышенный 
уровень шума; загруженность залов, малые размеры за-
лов, отсутствие/нехватка душевых, загрязнённость ков-
ров/матов, недостаточная уборка в раздевалках, санузлах, 
душевых);

2 . факторы риска, связанные с соблюдением спор-
тсменами требований личной гигиены, режима питания 
и питьевого режима (нарушение правил личной гигиены; 
нерациональный питьевой режим; нерациональное пита-
ние; несоблюдение режима дня);

3 . факторы риска, связанные со спортивной эки-
пировкой и спортивным инвентарем (редкая и несвоев-
ременная замена спортивного инвентаря; отсутствие су-
шилок для формы/коньков; загрязнённость спортивного 
инвентаря, обуви, спортивной экипировки; отсутствие/
низкое качество специальной спортивной экипировки; 
тренировки босиком; низкая воздухопроницаемость ма-
териала спортивной экипировки; один инвентарь на не-
сколько человек) .

Как видно из рис . 2, наиболее часто (58,1%) в своей 
профессиональной деятельности тренеры встречаются  
с гигиеническими факторами риска, связанными с ми-
кроклиматическими и иными санитарными условиями  
в спортивных залах/сооружениях (загруженность залов, 
их малые размеры, отсутствие/нехватка душевых, загряз-
нённость ковров/матов, недостаточная уборка в раздевал-
ках, санузлах, душевых) . На втором месте, по мнению 
тренеров, стоят гигиенические факторы риска, связанные 
со спортивной экипировкой и спортивным инвентарем 

Факторы риска для здоровья 
спортсменов, связанные:
с микроклиматическими  
и иными условиями  
тренировочных  
и соревновательных залов;
с соблюдением  
спортсменами требований 
личной гигиены, режима  
питания и питьевого режима;
со спортивной экипировкой  
и спортивным инвентарем

Рис . 2 . Распределение гигиенических факторов риска (в %), с кото-
рыми сталкиваются тренеры в профессиональной деятельности .

23,7

58,1

18,1

Рис . 3 . Распространенность гигиенических факторов риска (в %)  
в различных видах спорта .

Ранги гигиенических факторов риска здоровью спортсменов в различных видах спорта

Ранг
Виды спорта

циклические скоростно-силовые сложно-координационные единоборства спортивные игры рекреационные
I Низкая температура 

воздуха 
в спортивных залах 
(20,59%)

Повышенный 
уровень шума 
(38,46%)

Недостаточное /
неравномерное 
освещение 
спортивного зала 
(19,1%)

Загрязненность 
ковров, 
покрытий, матов, 
залов (34,92%)

Недостаточное /
неравномерное 
освещение 
спортивного зала 
(28,57%)

Нарушение правил 
личной гигиены 
спортсменами 
(34,21%)

II Повышенная 
влажность воздуха 
(17,65%)

Отсутствие/нехватка 
душевых (25,64%)

Низкая температура 
в спортивных залах 
(15,73%)

Грязная обувь, 
грязная форма 
(25,4%)

Отсутствие /недо-
статочная вентиляция 
спортивного зала 
(20,17%)

Нерациональное 
питание (28,95%)

III Недостаточное /
неравномерное 
освещение спортив-
ного зала (11,76%)

Низкая воздухо-
проницаемость 
материала спортив-
ной формы и обуви 
(17,95%)

Низкая 
воздухопроницаемость 
материала спортив-
ной формы и обуви 
(14,61%)

Отсутствие 
специальной 
формы, экипировки, 
низкое их качество 
(11,63%)

Низкая температура 
в спортивных залах 
(19,33%)

Один инвентарь 
на несколько 
человек (21,5%)
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Обсуждение
Ранжирование факторов риска показало, что ведущи-

ми из них для сложно-координационных видов спорта и 
спортивных игр являются недостаточное/неравномерное 
освещение спортивного зала, что является недопусти-
мым особенно в игровых видах спорта, где объект слеже-
ния (мяч, шайба и т . д .) требует напряжения зрения, и в 
ходе учебно-тренировочного занятия при недостаточном 
или неравномерном освещении в течение длительного 
времени вызывает утомление зрительного анализатора . 
Это приводит к снижению не только остроты зрения и 
спортивной работоспособности, но и к повышению трав-
матизма [25] . Так, по данным литературы, травматизм 
вследствие неблагоприятных санитарно-гигиенических 
условий при проведении учебно-тренировочных занятий 
и соревнований составляет 6–% в общей структуре при-
чин спортивных травм [26–28] .

Загрязнённость ковров, покрытий, матов в спортив-
ных залах – одна из основных проблем гигиенического 
характера, с которой чаще всего сталкиваются трене-
ры по единоборствам . Наличие замкнутых коллективов 
спортсменов, соприкасающихся между собой во время 
поединка, присутствие патогенных/условно-патогенных 
микроорганизмов на предметах и отсутствие своевре-
менной уборки и дезинфекции может привести к росту 
рисков возникновения вспышек инфекционных заболе-
ваний [29] .

Среди гигиенических проблем тренеры циклических 
видов спорта отметили низкую температуру в помещени-
ях, что может послужить причиной появления простуд-
ных заболеваний у спортсменов . Повышенный уровень 
шума чаще всего отмечали тренеры скоростно-силовых 
видов спорта, а в рекреационных видах спорта, по мне-
нию опрошенных тренеров, чаще всего наблюдается на-
рушение правил личной гигиены спортсменами . Выше-
перечисленные факторы могут определять вероятность 
развития нарушений в состоянии здоровья спортсменов и 
обусловливают негативное воздействие шума и развитие 
инфекционных заболеваний [30] . 

Заключение
Можно сделать вывод о том, что качество физкультур-

но-спортивной среды наряду с рациональной организа-
цией учебно-тренировочного процесса имеет решающее 
значение в сохранении здоровья спортсмена и обеспе-
чении спортивных результатов . При организации и про-
ведении учебно-тренировочных занятий и соревнований 
необходимо учитывать большой спектр факторов риска 
здоровью спортсменов, и это должно быть предметом бо-
лее пристального внимания врачей, тренеров-педагогов, 
организаторов спорта и спортивной общественности в 
лице федераций по видам спорта .
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