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Введение. Условия труда работников нефтедобывающих производств не исключают негативного воздей-
ствия вредного биологического фактора рабочей среды. Совместное действие вредных и опасных факторов 
(шум, вибрация, сложный комплекс химических веществ различной интенсивности), неблагоприятные кли-
матические и географические условия в процессе нефтедобычи приводят к нарушениям структурно-функци-
онального состояния организма и повышению риска формирования заболеваний, вызываемых условно пато-
генными микроорганизмами.
Материал и методы. Для изучения влияния условий труда рабочих, занятых добычей нефти, на качествен-
ный и количественный состав микрофлоры макроорганизма проведено исследование микробиоты кожи, ми-
кробиоценоза слизистой верхних дыхательных путей. Использование метода отпечатков кожи с внутренней 
поверхности предплечья на пластинку с кровяным агаром позволило наряду с общим количеством микро-
организмов определить наличие гемолитических форм на поверхности и в глубинных слоях кожи у рабочих 
нефтедобычи, оценить влияния условий труда на состояние микробиоценоза верхних дыхательных путей 
и антиинфекционную резистентность слизистой оболочки. Проанализирован видовой состав микробиоты 
слизистой носа и зева у рабочих, непосредственно и косвенно занятых добычей нефти.
Результаты. Проведённые исследования свидетельствуют, что у рабочих, непосредственно занятых добы-
чей нефти, количество микроорганизмов кожных покровов значительно выше, чем у здоровых лиц: в среднем 
в 2–3,6 раза на поверхности и в 1,7–3,7 раза в глубинных слоях. У машинистов эти различия достигают соот-
ветственно 2,5–4 и 1,2–4 раз, а у инженерно-технических работников 1,4–2,3 на поверхности кожи и 1,2–2,5 
в глубинных слоях. Для бурильщиков, помощников бурильщиков, операторов характерно наличие на слизистой 
носа и зева полимикробных ассоциаций условно патогенных микроорганизмов из 3–5 и более компонентов, а 
для машинистов, ИТР из 2–4, реже 5 компонентов.
Заключение. Воздействие производственных факторов, воздействующих на работников в процессе добычи 
нефти, способствует формированию нарушений микробиоценоза кожи и слизистых оболочек.
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низма; микрофлора; микробный пейзаж; условия обитания; биологический фактор рабочей 
среды.
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Introduction. The working conditions of workers in oil-producing industries do not exclude the negative impact of a 
harmful biological factor of the working environment. The combined effect of harmful and dangerous factors (noise, 
vibration, a complex of chemicals of varying intensity), adverse climatic and geographical conditions in the process 
of oil production lead to violations of the structural and functional state of the body and increase the risk of disease 
caused by opportunistic microorganisms.
Material and methods. To study the effect of working conditions of workers engaged in oil extraction on the qualitative and 
quantitative composition of the microorganism, an investigation of skin microbiota and microbiocenosis of the upper respi-
ratory tract mucosa was carried out. Using the method of skin prints from the inner surface of the forearm on a plate with 
blood agar allowed, along with the total number of microorganisms, to determine the presence of hemolytic forms on the 
surface and in deep layers of the skin of oil workers. Estimate the influence of working conditions on the microbiocenosis of 
the upper respiratory tract and mucosal anti-infective resistance of the mucous membrane analyzed the species composition 
of the microbiota of the nasal mucosa and pharynx in workers, directly and indirectly engaged in oil production.

DOI: http://dx.doi.org/10.18821/0016-9900-2019-98-9-1015-1020
Original article



. 2019; 98(9)

1016

грибы, микобактерии, энтеробактерии, ещё реже неферментиру-
ющие грамотрицательные бактерии, бациллы и др.

Несмотря на значительное количество и относительное много-
образие, состав микрофлоры кожи на поверхности может носить 
случайный характер, а в глубоких слоях её быть более постоян-
ным. У здоровых людей в норме на поверхности кожи микроор-
ганизмы обнаруживаются в среднем 5–8 КОЕ/см2, в глубинных 
слоях 8–16 КОЕ/см2, а доля гемолитических форм микробов не 
превышает соответственно 6–9 и 8–10% от их общего числа.

Использование метода отпечатков кожи с внутренней по-
верхности предплечья на пластинку с кровяным агаром позво-
лило наряду с общим количеством микроорганизмов определить 
наличие гемолитических форм на поверхности и в глубинных 
слоях кожи у 187 рабочих нефтедобычи. Было установлено, что 
количество поверхностной микрофлоры кожи у нефтяников 
составило в среднем 16,7 ± 3,6 КОЕ/см2, а в глубинных слоях 
27,4 ± 3,4 КОЕ/см2, что соответственно в 2–3 и 1,6–3 раза выше, 
чем в норме у здоровых людей. Гемолитические формы на по-
верхности кожи составили 5,2%, в глубинных слоях – 10,1% 
от общего числа микроорганизмов и были представлены в 9% 
случаев золотистым стафилококком, в 52% – β-гемолитическим 
стрептококком, в 39% – прочими микроорганизмами. Для срав-
нения количественных показателей микрофлоры кожных по-
кровов нефтяников полученные результаты были сопоставлены 
с данными о содержании микроорганизмов на поверхности и 
в глубинных слоях кожи группы рабочих (48 человек) того же 
возраста (19–50 лет), профессиональная деятельность которых 
не связана с добычей нефти. Количество микроорганизмов 
было незначительно ниже, чем у нефтяников, и составляло на 
поверхности кожи 12,4 ± 1,8 КОЕ/см2, в глубинных слоях – 
19,7 ± 2,4 КОЕ/см2 соответственно, а доля гемолитических форм 
равнялась соответственно 6,7 и 8,8% от их общего содержания.

Для оценки влияния условий труда на состояние микробио-
ценоза верхних дыхательных путей и антиинфекционную рези-
стентность слизистой оболочки нами проведён анализ видового 
состава микробиоты слизистой носа и зева у 302 рабочих, не-
посредственно и косвенно занятых добычей нефти. Отмечая 
важную роль нормальной микрофлоры организма человека в 
поддержании его здоровья, осуществлении многих реакций 
и функций, следует отметить, что характерной особенностью 
верхних дыхательных путей является присутствие на слизистой 
оболочке наряду с собственной нормальной микрофлорой раз-
личных патогенных и условно патогенных микроорганизмов.

Введение
Условия труда работников нефтедобывающих производств 

не исключают негативного воздействия вредных факторов рабо-
чей среды [1–6]. При изучении влияния на здоровье работающих 
неблагоприятных производственных факторов интегральным 
показателем реактивности организма является количественный 
и качественный состав нормальной микрофлоры различных 
биотопов организма человека [7–9]. Видовой спектр популяций 
микроорганизмов кожи и слизистых оболочек разнообразен и 
зависит от многих эндогенных и экзогенных факторов. Совмест-
ное действие вредных и опасных факторов (шум, вибрация, 
сложный комплекс химических веществ различной интенсивно-
сти), неблагоприятные климатические и географические усло-
вия в процессе нефтедобычи приводят к нарушениям структур-
но-функционального состояния организма и повышению риска 
формирования заболеваний, вызываемых условно патогенными 
микроорганизмами [10–15].

Материал и методы
Первичным барьером любого средового воздействия явля-

ются кожные покровы и слизистая верхних дыхательных путей, 
особенно у лиц, работающих в условиях комплексного, ком-
бинированного, сочетанного влияния на организм неблагопри-
ятных производственных факторов. В связи с этим для оценки 
влияния условий труда рабочих, занятых добычей нефти, на 
качественный и количественный состав микрофлоры макроор-
ганизма проведено исследование микробиоты кожи, микробио-
ценоза слизистой верхних дыхательных путей 442 нефтяникам. 
Профессиональный состав нефтяников представлен следующи-
ми специальностями: бурильщики, помощники бурильщика, 
операторы капитального, подземного ремонта скважин (КРС, 
ПРС), операторы по добыче нефти и газа, поддержания пласто-
вого давления, обезвоживающей и обессоливающей установки 
(ДНГ, ППД, ООУ), машинисты. В зависимости от длительности 
воздействия неблагоприятных производственных факторов на 
организм они были разделены на подгруппы по производствен-
ному стажу в отрасли: до 5 лет – 25% нефтяников, до 10 лет – 
18%, до 15 лет – 29%, до 20 лет – 16% и более 20 лет – 12%.

Кожа, как известно, повсеместно и довольно обильно заселе-
на различными микроорганизмами. На здоровой коже как посто-
янные обитатели доминируют стафилококки, коринебактерии, 
микрококки, редко встречаются стрептококки, дрожжеподобные 
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Results. Studies show in workers directly involved in oil extraction, the number of microorganisms of the skin is 
significantly higher than that of healthy people in average by 2.0-3.6 times on the surface and 1.7-3.7 times in the 
deep layers. For machinists, these differences achieve 2.5–4.0 and 1.2–4.0 times, respectively, and for engineering 
and technical workers, 1.4–2.3 on the skin surface and 1.2–2.5 in the deep layers. For drillers, drillers’ assistants, 
operators, the presence of conditionally pathogenic microorganisms of 3-5 or more components on the nasal and 
pharyngeal polymicrobial associations is typical, and for engineers, engineers and technicians from 2-4, less often 5 
components.
Conclusion. The impact of occupational factors affecting workers in the process of oil extraction, contributes to the 
development of microbiocenosis lesions of the skin and mucous membranes. On the surface of the skin and mucous 
membranes of the upper respiratory tract there are a wide variety and specific structure of the microflora, specific to 
each of the studied groups in the workers examined.
K e y w o r d s :   the body microflora; oil extraction workers; body immune status; microflora; microbial landscape; environ-

mental conditions; biological factor of the work environment.
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Результаты

Анализ качественного и количественного состава поверх-
ностной и глубинной микрофлоры кожных покровов в зависи-
мости от стажа работы нефтяников показал более высокую об-
семенённость кожных покровов в группах рабочих со стажем до 
5 лет и 16–20 лет (р ≤ 0,05). Различий в содержании гемолитиче-
ских форм на поверхности кожи в зависимости от стажа не вы-
явлено. А в глубинных слоях их количество у рабочих со стажем 
до 5 лет было в 2 раза выше, чем при большем стаже работы 
(р ≤ 0,05). Результаты оценки микрофлоры кожных покровов у 
нефтяников различных профессиональных групп в зависимости 
от тяжести и интенсивности труда представлены в табл. 1.

У рабочих, непосредственно занятых добычей нефти, коли-
чество микроорганизмов кожных покровов значительно выше, 
чем у здоровых лиц, в среднем в 2–3,6 раза на поверхности и 
в 1,7–3,7 раза в глубинных слоях. У машинистов эти различия 
достигают соответственно 2,5–4 и 1,2–4 раз, а у инженерно-тех-
нических работников 1,4–2,3 на поверхности кожи и 1,2–2,5 в 
глубинных слоях. При изучении спектра микроорганизмов, вы-
деленных с кожных покровов нефтяников разных профессий, 
особых различий в их составе нами не выявлено. Обнаружива-
лись стафилококки, микрококки, стрептококки, коринебактерии, 
дрожжеподобные грибы, которые выделялись как в виде моно-
культур, так и в ассоциациях (более 90% случаев) из популяций 
2–3, реже 3–4 культур микроорганизмов. Несмотря на то что при 
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Т а б л и ц а  1
Микрофлора (КОЕ/см2) кожных покровов рабочих, занятых нефтедобычей

Микрофлора

Профессиональная группа нефтяников
бурильщики, 

помощники бурильщиков, 
n = 87

операторы КРС, ПРС, 
n = 21

операторы ДНГ, ППД, ООУ, 
n = 29

машинисты, 
n = 34

ИТР, 
n = 16

Поверхностная, в том числе: 16,0 ± 2,1 19,7 ± 1,8 16,1 ± 2,4 20,3 ± 2,7 11,4 ± 0,9
гемолитические формы (стрепто-
кокки группы А – β-гемолитические 
стрептококки), %

1,0 ± 0,2 1,2 ± 0,09* 1,2 ± 0,1* 1,7 ± 0,1* 0,3 ± 0,07
6,3 6,1 7,5 8,4 2,6

Глубинная, в том числе: 29,9 ± 3,1 30,7 ± 2,4 23,6 ± 1,3 32,9 ± 2,7 19,7 ± 2,7
гемолитические формы (стрепто-
кокки  группы А – β-гемолитические 
стрептококки), %

3,0 ± 0,2* 3,4 ± 0,3* 2,1 ± 0,7 4,2 ± 1,3* 1,5 ± 1,0
10,0 11,1 8,9 12,7 7,6

П р и м е ч а н и е. Здесь и в табл. 2, 3: * – достоверность различий, р ≤ 0,05.

Т а б л и ц а  2
Частота обнаружения (%) некоторых представителей нормальной микрофлоры слизистой носа у рабочих, занятых нефтедобычей 

Микрофлора

Профессиональная группа нефтяников

бурильщики, 
помощники 

бурильщиков, n = 176

операторы КРС, ПРС, 
n = 16

операторы ДНГ, ППН, 
n = 36

машинисты, 
n = 51

ИТР, 
n = 23

Грамположительные кокки:
стафилококки 59,1 ± 4,45* 60,0 ± 16,0* 55,5 ± 9,25* 60,8 ± 8,51* 73,9 ± 15,7
стрептококки 85,2 ± 6,40* 86,7 ± 21,6* 83,3 ± 13,88* 100 ± 14,0* 82,6 ± 17,5

Грамотрицательные кокки, в том числе: 13,6 ± 1,02* 33,3 ± 8,30* 25,0 ± 4,16* 39,2 ± 5,49* 56,5 ± 12,0
нейссерии 11,9 ± 0,89* 26,7 ± 6,67* 13,9 ± 2,31* 37,3 ± 6,21* 47,8 ± 10,1

Грамположительные палочки, в том числе: 23,9 ± 1,8* 26,6 ± 6,6* 19,4 ± 3,23* 13,7 ± 1,91* 21,7 ± 4,61
коринебактерии 21,0 ± 1,5* 13,3 ± 3,32* 8,3 ± 1,38* 3,9 ± 0,54 17,4 ± 3,70

Грамотрицательные палочки, в том числе: 10,8 ± 0,81* 20,0 ± 5,0 11,1 ± 1,85 3,9 ± 0,54* –
энтеробактерии 6,8 ± 0,51* 0,6 ± 0,15* 8,3 ± 1,38 – –
неферментирующие грамотрицательные 
бактерии

2,8 ± 0,21* 0,6 ± 0,15* – 1,9 ± 0,44 –

Грибы, в том числе: 10,2 ± 0,70* 6,7 ± 1,67 11,1 ± 1,85 7,8 ± 1,65 –
дрожжеподобные 6,8 ± 0,52* 6,7 ± 1,67 11,1 ± 1,85 5,9 ± 1,25 –

медицинском осмотре патологии кожных покровов у обследо-
ванных нефтяников обнаружено не было, выявленные измене-
ния кожной аутофлоры могут служить признаками изменения 
защитных сил организма под воздействием производственных 
факторов.

Были выявлены сообщества микроорганизмов, колонизи-
рующие слизистую носа и зева, которые включали популяции 
более 20 видов, принадлежащих к 16 родам. Так, микрофло-
ра слизистой оболочки носа у нефтяников была представлена 
в основном бактериями родов Streptococcus, Staphylococcus, 
Micrococcus, Neisseria, Corynebacterium. Иногда, и в ряде 
случаев без симптомов заболевания, выявлялись S. aureus, 
Str. pneumonia, β-гемолитические стрептококки, бациллы, дрож-
жеподобные и плесневые грибы, грамотрицательные бактерии.

Структура микрофлоры слизистой носа нефтяников в боль-
шей степени (71,5% случаев) была представлена грамположи-
тельными кокками. Доля грамотрицательных кокков составля-
ла 20,6%, а грамположительных и грамотрицательных палочек 
соответственно 12,2 и 4,9%, дрожжевых и плесневых грибов – 
6,3%. В основном в передних отделах носа выявлялись стреп-
тококки (α-, β-, γ-гемолитические) – у 96% нефтяников и стафи-
лококки (золотистый, эпидермальный и др.) – у 74,6%, которые 
находились в составе 2–4–5-компонентных ассоциаций с тран-
зиторной микрофлорой.

Микробный пейзаж глотки был разнообразнее и многочис-
леннее: среди облигатных представителей выделялись зеленя-
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Обсуждение

В неблагоприятных условиях, стрессе, патологических со-
стояниях происходит нарушение баланса взаимоотношений 
организма и его микрофлоры, дисбиотические сдвиги внутри 
бактериальных ассоциаций и, как следствие этого, повышение 
риска формирования заболеваний, вызываемых условно пато-
генными микроорганизмами.

Динамическое наблюдение за рабочими-нефтяниками по-
казало, что частота воспалительных заболеваний верхних ды-
хательных путей составляла в среднем 6,1 ± 0,3% случаев без 
особых различий у рабочих разных профессий. Был отмечен 
полиморфизм воспалительно-дистрофических изменений сли-
зистой оболочки респираторного тракта, выраженность которых 
возрастала с увеличением стажа работы. Частота нарушений ми-
кроэкологии слизистой верхних дыхательных путей в большей 
степени проявлялась у лиц со стажем работы 6–10 лет (р ≤ 0,05).

Изучение ассоциаций микроорганизмов, входящих в состав 
микробиоценозов слизистой верхних дыхательных путей нефтя-
ников, позволило определить причастность отдельных предста-
вителей индигенной микрофлоры к развитию патологических 
процессов. Установлено, что для бурильщиков, помощников бу-
рильщиков, операторов КРС, ПРС, ДНГ, ППД, ООУ характерно 
наличие на слизистой носа и зева полимикробных ассоциаций 
условно патогенных микроорганизмов из 3–5 и более компонен-
тов, а для машинистов, ИТР – из 2–4, реже 5 компонентов. Отме-
чено существенное преобладание золотистого и эпидермального 
стафилококков, β-гемолизирующих стрептококков, энтеробакте-
рий, дрожжеподобных грибов и их сочетаний без выраженных 
различий в степени значимости микроорганизмов ассоциантов 
в развитии патологии ЛОР-органов у всех обследованных групп 
нефтяников. Тем не менее изучение микробного пейзажа, ча-
стоты встречаемости микроорганизмов, являющихся причиной 
воспалительного процесса верхних дыхательных путей, степень 
обсеменённости слизистой позволили оценить долю участия 
различных видов микроорганизмов в структуре биоценоза ре-
спираторного тракта.

Среди бурильщиков и их помощников, операторов раз-
личных служб число обследованных здоровых лиц было в 4,4 
раза выше, чем с заболеваниями органов дыхания, а среди ма-
шинистов и ИТР их было в 2,1 раза больше. На слизистой носа 

щие и негемолитические стрептококки, нейссерии, стафило-
кокки, коринеформные бактерии. Доля грамположительных и 
грамотрицательных кокков на слизистой зева составляла соот-
ветственно 55,1 и 20,6%. Грамположительные и грамотрица-
тельные палочки составляли 2,5 и 14,3% от общего количества 
выделенных штаммов соответственно. Доля дрожжеподобных 
и плесневых грибов равнялась 7,5%. У 99% нефтяников были 
выделены стрептококки, у 60,8% – стафилококки, у 57,5% – 
нейссерии. Факультативная микрофлора была представлена 
золотистым стафилококком, пневмококком, гемолитическим 
стрептококком, аэрококками, энтеробактериями, неферментиру-
ющими грамотрицательными бактериями.

Изучение микробного пейзажа, частоты встречаемости 
микроорганизмов, степени обсеменённости слизистой верхних 
дыхательных путей позволило оценить долю участия различных 
видов микроорганизмов в структуре биоценоза, выделить пред-
ставителей основной, дополнительной и случайной микрофло-
ры респираторного тракта. В табл. 2, 3 представлены данные по 
частоте обнаружения некоторых условно патогенных представи-
телей нормальной микрофлоры слизистой верхних дыхательных 
путей нефтяников.

Выявлены некоторые различия, касающиеся частоты обна-
ружения на слизистой носа ряда представителей нормальной и 
условно патогенной микрофлоры. У бурильщиков и помощни-
ков бурильщиков нейссерии обнаруживаются в 2,8–4 раза реже, 
коринебактерии – в 1,2–5,4 раза, а энтеробактерии и нефермен-
тирующие грамотрицательные бактерии – в 1,5–2,8 раза чаще, 
чем у работников, непосредственно не занятых добычей нефти. 
Такая же тенденция в отношении микрофлоры слизистой носа 
отмечается и у операторов КРС, ПРС, ДНГ, ППД, ООУ.

На слизистой зева, так же как и на слизистой носа, у буриль-
щиков и их помощников частота обнаружения нейссерий была 
в 2–2,3 раза ниже, а энтеробактерий в 2,1–2,9 раза выше, чем 
у машинистов и ИТР, у операторов же эти различия были не-
значительны. В то же время значительных различий в частоте 
обнаружения грамположительных кокков и палочек, грибковой 
микрофлоры не выявлено.

В табл. 4 представлены данные о колонизации слизистой 
носа и зева у рабочих нефтедобычи некоторыми представителя-
ми условно патогенных микроорганизмов в зависимости от вы-
явленной у них патологии верхних дыхательных путей (ВДП).
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Т а б л и ц а  3
Частота обнаружения (%) некоторых представителей нормальной микрофлоры слизистой зева у рабочих, занятых нефтедобычей 

Микрофлора

Профессиональные группы нефтяников

бурильщики, 
помощники 

бурильщиков, n = 176

операторы КРС, ПРС, 
n = 16

операторы ДНГ, ППН, 
n = 36

машинисты, 
n = 51

ИТР, 
n = 23

Грамположительные кокки:

стафилококки 55,1 ± 4,15* 73,3 ± 18,32* 72,2 ± 12,03* 43,1 ± 6,03* 65,2 ± 13,87

стрептококки 100 ± 7,54* 100 ± 25,0* 100 ± 16,66* 100 ± 14,0* 100 ± 21,27

Грамотрицательные кокки, в том числе: 23,9 ± 1,8* 53,4 ± 13,25* 47,2 ± 7,86* 56,8 ± 7,95* 60,9 ± 12,95

нейссерии 21,0 ± 1,58* 33,3 ± 8,3* 38,8 ± 6,4* 49,0 ± 6,86* 47,8 ± 10,17

Грамположительные палочки, в том 
числе: 

26,7 ± 2,01* 13,4 ± 3,35* 22,2 ± 6,46* 15,7 ± 2,19* 39,1  ± 8,31

коринебактерии 21,0 ± 1,58* 6,7 ± 1,67* 19,4 ± 3,23* 11,8 ± 1,65* 30,4 ± 6,46

Грамотрицательные палочки, в том числе: 18,8 ± 1,41 6,7 ± 1,67 11,1 ± 1,85 9,8 ± 1,37 4,3 ± 0,91

энтеробактерии 12,5 ± 0,94* 6,7 ± 1,67 5,6 ± 0,93 5,9 ± 0,82 4,3 ± 0,91

неферментирующие 
грамотрицательные бактерии

5,1 ± 0,38* – 2,8 ± 0,46 3,9 ± 0,54 –

Грибы, в том числе: 13,1 ± 0,98 20,0 ± 5,0 22,2 ± 3,7 15,7 ± 2,19 8,7 ± 1,85

дрожжеподобные 13,1 ± 0,98 20,0 ± 5,0 22,2 ± 3,7 15,7 ± 2,19 8,7 ± 1,85
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Т а б л и ц а  4
Частота обнаружения (%) некоторых представителей нормальной микрофлоры слизистой верхних дыхательных путей у нефтяников 

Группа 
рабочих Микроорганизм

Слизистая носа Слизистая зева

здоровые патология ВДП здоровые патология ВДП

Бурильщики n = 26 n = 94 n = 56 n = 94

Золотистый стафилококк 7,0 ± 1,38 41,2 ± 4,25 14,1 ± 1,88 50,0 ± 5,16

β-гемолизирующий стрептококк 1,4 ± 0,28 32,4 ± 3,34 9,2 ± 1,23 35,3 ± 3,64

Энтеробактерии 2,8 ± 0,55 11,8 ± 1,22 2,1 ± 0,28 5,9 ± 0,61

НГОБ 0 23,5 ± 2,42 3,5 ± 0,47 5,9 ± 0,61

Дрожжеподобные грибы 3,5 ± 0,69 0 2,8 ± 0,38 11,8 ± 1,22

Операторы 
КРС, ПРС

n = 2 n = 5 n = 4 n = 5

Золотистый стафилококк 8,3 ± 5,88 20,0 ± 8,97 16,7 ± 8,35 33, ± 3

β-гемолизирующий стрептококк 16,7 ± 11,80 66,7 ± 29,31 16,7 ± 8,35 66,7 ±

Энтеробактерии 80 33,3 ± 14,93 0 0

НГОБ 0 33,3 ± 14,93 0 0

Дрожжеподобные грибы 0 33,3 ± 14,93 8,3 ± 4,15 0

Операторы 
ДНГ, ППН

n = 7 n = 15 n = 14 n = 15

Золотистый стафилококк 9,7 ± 3,67 40 ± 10,33 19,4 ± 5,18 66,7 ± 17,23

β-гемолизирующий стрептококк 0 60,0 ± 15,5 38,7 ± 10,35 40,0 ± 10,33

Энтеробактерии 3,2 ± 1,21 20,0 ± 5,17 3,2 ± 0,86 0

НГОБ 0 0 3,2 ± 0,86 20,0 ± 5,17

Дрожжеподобные грибы 6,5 ± 2,46 20,0 ± 5,17 3,2 ± 0,86 0

Машинисты n = 8 n = 27 n = 16 n = 27

Золотистый стафилококк 5,9 ± 2,08 23,5 ± 4,51 11,8 ± 2,95 35,3 ± 6,79

β-гемолизирующий стрептококк 5,9 ± 2,08 41,2 ± 7,92 23,5 ± 5,88 17,6 ± 3,38

Энтеробактерии 0 0 5,9 ± 1,48 5,9 ± 1,13

НГОБ 0 5,9 ± 1,13 5,9 ± 1,48 0

Дрожжеподобные грибы 2,9 ± 1,02 11,8 ± 2,7 5,9 ± 1,48 11,8 ± 2,27

ИТР n = 3 n = 14 n = 6 n = 14

Золотистый стафилококк 13,3 ± 7,82 50,0 ± 13,4 13,3 ± 5,32 37,5 ± 10,02

β-гемолизирующий стрептококк 2 12,5 ± 3,34 33,3 ± 13,32 25,0 ± 6,68

Энтеробактерии 0 0 0 12,5 ± 3,34

НГОБ 0 0 0 0

Дрожжеподобные грибы 0 0 6,7 ± 25,0 ± 6,68

золотистый стафилококк выделялся у 16,6% обследованных 
нефтяников, β-гемолизирующий стрептококк – у 9,9%, энтеро-
бактерии – 4,8%, НГОБ – 1,6%, дрожжеподобные грибы рода 
Candida – 3,8%. На слизистой зева частота их выделения соот-
ветственно составляла 46; 20,1; 3,2; 3,5; 5,8%. Как правило, при 
заболеваниях верхних дыхательных путей частота обнаружения 
указанных микроорганизмов на слизистой в 3–6 раз выше, чем 
у здоровых лиц.

Заключение
1. Воздействие на работников производственных факто-

ров в процессе добычи нефти способствует формированию на-
рушений микробиоценоза кожи и слизистых оболочек.

2. У обследуемых работников на поверхности кожных 
покровов и слизистых верхних дыхательных путей отмечено 
широкое разнообразие и видовая структура микрофлоры, специ-
фичные для каждой из изученных групп.
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