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Введение. Изменение климата является глобальной угрозой здоровью населения, с которой сталкивается мир в XXI веке, но это также возмож-
ность пересмотреть детерминанты здоровья. На территории России климатические условия изменяются примерно в 2,5 раза интенсивнее, чем в 
среднем на планете, среднегодовые температуры растут во всех физико-географических регионах и федеральных округах. В связи с этим изучение 
влияния климатических факторов на здоровье населения представляет всё больший интерес как для науки, так и для практики.
Цель исследования – провести социологическую оценку влияния климатических факторов на самочувствие населения Санкт-Петербурга.
Материалы и методы. Случайной выборкой взрослых лиц проведено персональное формализованное анкетирование 443 человек в возрасте от 17 до 
55 лет в отношении влияния климатических факторов на их самочувствие. Для социологического исследования использована специально разрабо-
танная анкета. Применены методы статистической обработки, научного гипотетико-дедуктивного познания, общелогические методы и приёмы 
исследований: анализ, синтез, абстрагирование, обобщение, индукция.
Результаты. Из 443 человек, принявших участие в исследовании, люди молодого возраста (от 17 до 30 лет) составили 76% (341 человек), среднего 
возраста (от 30 до 55 лет) – 34% (102 человека), средний возраст респондентов – 26,15 года. Оценка значимости влияния климатических факто-
ров на самочувствие показала, что в 74,2% случаев респонденты отмечают сильное влияние и соотносят жалобы и реакции со стороны здоровья с 
наличием климатического фактора, статистически значимая разница по возрасту отсутствует (p = 0,245). Более чувствительными к изменению 
природно-климатических факторов оказались женщины по сравнению с мужчинами: 94 и 44,3% соответственно, p < 0,001. Удельный вес респон-
дентов, использующих данные прогноза погоды в повседневной жизни, составил 76,2%, статистически значимая разница по возрасту отсутствует 
(p = 0,667); женщины чаще используют прогноз погоды по сравнению с мужчинами: 85 и 63% соответственно, p < 0,001. Информацию о погоде 
опрашиваемые, как правило, получали из открытых источников. В большинстве случаев это интернет с доступом через мобильные устройства, 
реже – радио и телевидение. Насторожённость (боязнь), связанная с изменением климата в будущем, определена всего у 12,4% респондентов; зна-
чимая разница по полу (p = 0,075) и возрасту (p = 0,821) отсутствует.
Ограничения исследования. Проведённая оценка воздействия климатических факторов на самочувствие населения методом анкетирования свиде-
тельствуют об актуальности исследования, показывает необходимость его расширения в отношении населения территорий других климатических 
поясов и включения возрастной группы старше 55 лет.
Заключение. Социологическое исследование наряду с количественной оценкой позволяет выявить основные жалобы со стороны здоровья, связанные 
с воздействием климатических факторов, и прогнозировать их влияние на здоровье населения. При анализе данных, полученных в результате про-
ведённого анкетирования, установлено, что наиболее значимые ранговые места для возрастной группы от 17 до 55 лет по упоминанию о климати-
ческих факторах заняли: 1) атмосферные осадки; 2) облачность; 3) изменение продолжительности светлого периода суток. С этими факторами 
респонденты связывают следующие реакции со стороны здоровья: 1) ухудшение общего самочувствия; 2) нарушение психоэмоционального состояния; 
3) головные боли.
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Introduction. Climate change is the greatest global public health threat facing the world in the 21st century, but it is also the greatest opportunity to redefine the 
determinants of health. On the territory of Russia, climatic conditions change about 2.5 times more intensively than on average on the planet, average annual 
temperatures are rising in all physical and geographical regions and federal districts. In this regard, the study of the influence of climatic factors on the health of the 
population is of increasing interest for both science and practice.
The purpose of the study is to conduct a sociological assessment of the influence of climatic factors on well-being among the population of St. Petersburg.
Material and methods. A random sample of adults conducted a personal formalized survey of four hundred forty three 17 to 55 years people regarding the 
influence of climatic factors on their well-being. A specially designed questionnaire was used for the sociological research. Methods of statistical processing, 
scientific hypothetical-deductive cognition, general logical methods and techniques of research are applied including analysis, synthesis, abstraction, generalization, 
induction.
Results. 443 people took part in the study, of which: young people (from 17 to 30 years old), who made up 76% (341 people), the average age (from 30  
to 55 years) was 34% (102 people), average age of respondents was 26.15 years. Assessment of the significance of the influence of climatic factors on 
well-being showed that in 74.2% of cases, all respondents note a strong influence and correlate complaints and responses from health with the presence 
of a climatic factor, there is no statistically significant age difference (p=0.245). 94.0% of women were more sensitive to changes in natural and climatic 
factors compared to 44.3% of men (p<0.001). The number of respondents using weather forecast data in everyday life was 76.2%, there is no statistically 
significant age difference (p=0.667), women use the weather forecast more often – 85.0% when compared to men – 63.0% (p<0.001). The respondents, 
as a rule, received information about the weather from open sources on the Internet via mobile devices, less often through radio and television. At the same 
time, the alertness (fear) associated with climate change in the future was determined in only 12.4% of respondents (there is no significant difference in 
gender p=0.075 and age p=0.821).
Limitations. The conducted assessment of the impact of climatic factors on the well-being of the population by means of a questionnaire indicates the relevance of 
the work carried out and shows the need to expand the study to the population of territories of other climatic zones, including groups older than 55 years.
Conclusion. A sociological study, along with a quantitative assessment, makes it possible to identify the main health complaints related to the impact of climatic 
factors and predict their impact on the health of the population. When analyzing the data obtained as a result of the survey, it was found that the most significant 
ranking places for the age group from 17 to 55 years by mentioning climatic factors were occupied by: 1) precipitation, 2) cloud cover, 3) change in the duration of 
the day, which are associated with the following health responses: 1) deterioration of general well-being, 2) violation of the psycho-emotional state, 3) headaches.

Keywords: climatic factors; questionnaire; health; well-being
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Введение
Изменение климата является глобальной угрозой здоро-

вью населения, с которой сталкивается мир в XXI веке, но 
это также возможность пересмотреть детерминанты здоро-
вья. На территории России климатические условия изме-
няются примерно в 2,5 раза интенсивнее, чем в среднем на 
планете, среднегодовые температуры растут во всех физико-
географических регионах и федеральных округах [1].

Известно, что климатические факторы способны стать 
причиной заболеваний, повлиять на их течение, усугубить 
или способствовать излечению. Большинство людей инте-
ресует информация о влиянии на здоровье климатических 
факторов, что говорит о высокой актуальности этой про-
блемы, важным аспектом которой помимо количественного 
анализа последствий является социологическая оценка вли-
яния климата на здоровье населения [2–9].

Цель исследования – социологическая оценка влияния 
климатических факторов на самочувствие населения Санкт-
Петербурга.

Материалы и методы
На базе ФБУН «СЗНЦ гигиены и общественного здо-

ровья» выполнено исследование посредством проведения 
анкетирования для определения влияния климатических 
факторов на самочувствие населения Санкт-Петербурга 
разных возрастных групп. В настоящем обсервационном 
исследовании осуществлено целевое обследование случай-
ной выборки взрослых лиц среди учащихся, работающих, 
лиц, проходивших диспансеризацию, и участников кли-
нических исследований путём проведения добровольного 
персонального анонимного опроса. Всего были пригла-
шены на интервьюирование 445 человек, согласились на 
участие 443 (99,5%) человека, отказались 2 (0,5%) человека  
без объяснения причины. Таким образом, объектом иссле-
дования явились 443 взрослых человека в возрасте от 17 до 
55 лет включительно, занятые в различных сферах деятель-
ности (промышленность и строительство, наука и образова-
ние, экономика, менеджмент и юриспруденция, искусство 
и культура, торговля, здравоохранение, транспорт, СМИ 

1 https://petrostat.gks.ru/storage/mediabank/14000821.pdf (дата 
обращения: 30.05.2022).

Т а б л и ц а  1  /  T a b l e  1
Структура климатических факторов, влияющих на здоровье (%, ранг)
Structure of climatic factors affecting health (%, rank)

Климатические факторы 
Climatic factors

Ранг 
Rank

Оба пола, % 
Both genders, %

Ранг 
Rank

Мужчины, % 
Men, %

Ранг 
Rank

Женщины, % 
Women, %

Возрастная группа от 17 до 30 лет / Age group from 17 to 30 years
Атмосферные осадки / Аtmospheric precipitations 1 20.2 1 23.0 1 19.2
Изменение атмосферного давления / Change in atmospheric pressure 3 13.5 7 7.8 2 15.6
Солнечная активность / Solar activity 6 10.9 5 10.6 5 10.9
Изменение температуры воздуха / Air temperature change 5 11.1 3 12.7 6 10.5
Усиление скорости ветра / Wind speed gain 7 9.9 6 10.6 7 9.6
Облачность / Cloud cover 4 13.1 2 16.4 4 11.8
Изменение влажности воздуха / Change in air humidity 8 6.93 8 6.17 8 7.2
Изменение продолжительности светлого времени суток  
Change in daylight hours  

2 14.2 4 12.3 3 14.8

Возрастная группа от 30 до 55 лет / Age group from 30 to 55 years
Атмосферные осадки / Аtmospheric precipitations 2 18.9 2 20.0 2 18.1
Изменение атмосферного давления / Change in atmospheric pressure 8 7.9 8 5.0 5 10.2
Солнечная активность / Solar activity 3 14.9 5 10.0 1 18.8
Изменение температуры воздуха / Air temperature change 7 7.9 6 8.0 8 7.8
Усиление скорости ветра / Wind speed gain 5 9.2 4 10.0 7 8.6
Облачность / Cloud cover 1 21.1 1 28.0 3 15.7
Изменение влажности воздуха / Change in air humidity 6 8.3 7 8.0 6 8.6
Изменение продолжительности светлого времени суток  
Change in daylight hours 

4 11.4 3 11.0 4 11.8

и др.), и неработающие граждане. Объём выборки доста-
точен для проведения исследования: с учётом численности 
населения трудоспособного возраста в Санкт-Петербурге 
(3 067 762 чел. на 1 января 2021 г.)1 минимальный размер 
выборки для обеспечения 95%-го доверительного интерва-
ла составляет 384 человека [10].

Все респонденты, принявшие участие в данном исследо-
вании, получили специальную анкету [11, 12], содержащую 27 
вопросов, направленных на оценку влияния климатических 
факторов на самочувствие населения Санкт-Петербурга. Все 
респонденты подтвердили своё добровольное согласие на 
участие в исследовании, сделав соответствующие отметки в 
анкете. При ответе респондентам нужно было выбрать один 
или несколько правильных с их точки зрения ответов. Об-
работку результатов осуществляли с использованием стати-
стических методов.

Результаты
Социальный портрет принявших участие в анкетирова-

нии в целом по всей обследованной выборке (443 человек) 
выглядит следующим образом: люди молодого возраста (от 
17 до 30 лет) составили 341 (76%) человек, среднего возрас-
та (от 30 до 55 лет) – 102 (34%) человека, средний возраст 
респондентов – 26,15 года. В исследуемой выборке число 
мужчин составило 176 (40%)  человек, женщин – 267 (60%); 
респондентов с высшим образованием 120 (27,08%) человек, 
со средним специальным – 122 (27,53%), учащиеся вузов и 
колледжей – 199 (44,92%) человек, прочие – 2 (0,45%) че-
ловека. Респонденты, указавшие, что имеют вредные при-
вычки (курение), составили 36,3% от общего числа респон-
дентов; полученные результаты соотносятся с результатами 
выполненных исследований по оценке распространённости 
табакокурения [12]. Экономический уровень респондентов 
удовлетворительный.

Наиболее значимые факторы по числу упоминаний (ран-
говому значению) в зависимости от возраста и пола респон-
дентов представлены в табл. 1.

https://doi.org/10.47470/0016-9900-2022-101-8-866-871
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Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2
Структура жалоб (%, ранг)
Structure of complaints (%, rank)

Жалобы/реакции со стороны здоровья респондентов
Complaints/responses from respondents' health

Ранг 
Rank

Оба пола, % 
Both genders, %

Ранг 
Rank

Мужчины, % 
Men, %

Ранг 
Rank

Женщины, % 
Women, %

Возрастная группа от 17 до 30 лет / Age group from 17 to 30 years
Ухудшение общего самочувствия (снижение активности, слабость, 
сонливость) 
Deterioration of general well-being (decreased activity, weakness, drowsiness)

1 40.9 1 46.1 1 39.3

Головные боли / Headaches 2 23.9 3 16.1 2 26.4
Нарушение психоэмоционального состояния (депрессивные 
состояния, раздражительность, резкая смена настроения) 
Violation of the psycho-emotional state (depressive states, irritability, sudden 
change of mood)

3 20.6 2 27.6 3 18.4

Боли в суставах, мышечные боли / Joint pain, muscle pain 4 7.0 4 5.3 4 7.5
Боли в области груди, затруднённое дыхание, удушье 
Chest pain, difficulty breathing, suffocation

6 2.9 6 1.5 6 3.3

Шум в ушах / Tinnitus 5 3.6 5 2.3 5 4.1
Боли в области живота / Abdominal pain 7 0.7 7 0.7 7 0.7

Возрастная группа от 30 до 55 лет / Age group from 30 to 55 years
Ухудшение общего самочувствия (снижение активности, слабость, 
сонливость) 
Deterioration of general well-being (decreased activity, weakness, drowsiness)

1 40.4 1 46.9 1 36.1

Головные боли / Headaches 2 19.0 3 10.2 2 25.0
Нарушение психоэмоционального состояния (депрессивные 
состояния, раздражительность, резкая смена настроения) 
Violation of the psycho-emotional state (depressive states, irritability, sudden 
change of mood)

3 17.3 2 20.4 3 15.2

Боли в суставах, мышечные боли / Joint pain, muscle pain 4 9.1 4 10.2 4 8.3
Боли в области груди, затруднённое дыхание, удушье 
Chest pain, difficulty breathing, suffocation

5 5.7 5 6.1 6 5.5

Шум в ушах / Tinnitus 6 5.7 6 4.0 5 6.9
Боли в области живота / Abdominal pain 7 2.4 7 2.0 7 2.7

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3
Структура климатических факторов, влияющих на здоровье, возрастная группа от 17 до 55 лет (%, ранг)
Structure of climatic factors affecting health by аge group from 17 to 55 years(%, rank)

Климатические факторы 
Climatic factors

Ранг 
Rank

Оба пола, % 
Both genders, %

Ранг 
Rank

Мужчины, % 
Men, %

Ранг 
Rank

Женщины, % 
Women, %

Атмосферные осадки / Аtmospheric precipitations 1 20.0 1 22.1 1 19.06
Изменение атмосферного давления / Change in atmospheric pressure 4 12.4 7 6.9 2 14.7
Солнечная активность / Solar activity 5 11.7 6 10.4 5 12.2
Изменение температуры воздуха / Air temperature change 6 10.4 4 11.3 6 10.1
Усиление скорости ветра / Wind speed gain 7 9.7 5 10.4 7 9.4
Облачность / Cloud cover 2 14.7 2 19.8 4 12.5
Изменение влажности воздуха / Change in air humidity 8 7.2 6.7 8 7.4
Изменение продолжительности светлого времени суток  
Change in daylight hours  

3 13.6 3 11.9 3 14.3

Наиболее значимые жалобы опрашиваемых на ухудше-
ние самочувствия, обусловленное воздействием климатиче-
ских факторов, по возрастным группам и полу представлены 
в табл. 2.

При анализе данных табл. 1 и табл. 2, полученных в ре-
зультате проведённого социологического исследования, 
установлено, что наиболее значимые ранговые места для 
возрастной группы респондентов от 17 до 30 лет по упоми-
нанию о климатических факторах заняли: 1) атмосферные 
осадки; 2) изменение атмосферного давления; 3) солнеч-
ная активность. С этими факторами респонденты связыва-
ют следующие реакции со стороны здоровья: 1) ухудшение 
общего самочувствия; 2) нарушение психоэмоционального 
состояния; 3) головные боли.

Для респондентов возрастной группы от 30 до 55 лет по 
упоминанию о климатических факторах наиболее значи-
мыми определены: 

1) атмосферные осадки; 
2) изменение атмосферного давления; 
3) изменение продолжительности светлого времени суток. 
С этими факторами участники исследования связыва-

ют следующие реакции со стороны здоровья: 
1) ухудшение общего самочувствия; 
2) нарушение психоэмоционального состояния; 
3) головные боли.
Наиболее значимые факторы по числу упоминаний (ран-

говому значению) респондентами всех возрастных групп 
представлены в табл. 3.
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возможно, связано с различными климатическими усло-
виями регионов Санкт-Петербурга и Архангельской обла-
сти и разницей в среднем возрасте респондентов – 26,15 и 
40,8 года соответственно [13]. Качественный анализ дан-
ных опроса о влиянии изменений климата на здоровье на-
селения показал наличие знаний среди населения о связи 
здорового образа жизни, имеющихся вредных привычках, 
ухудшении экологической ситуации и изменении климата с 
состоянием здоровья [14].

Полученные результаты социологических исследований 
соотносятся с данными выполненных работ по определению 
количественного влияния климатических характеристик на 
здоровье населения, связанных с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы. В этих исследованиях наиболее значи-
мыми факторами были определены солнечная активность, 
температура и влажность воздуха [15].

Имеющиеся научные данные свидетельствуют о том, 
что оценка влияния климатических факторов и прогноз 
здоровья населения в связи с этими факторами приоб-
ретают всё большее значение. Несмотря на многолетние 
исследования, в настоящее время механизмы, характер и 
значение этого явления остаются во многом неизученны-
ми. Отсутствие надёжно установленных закономерностей 
сдерживает дальнейшие исследования, направленные на 
выявление тонких физиологических механизмов, обу-
словливающих реакции организма человека на изменение 
факторов земной и космической погоды. Помимо этого 
на результаты исследований оказывает влияние комплекс 
конфаундинговых факторов, не связанных с климатиче-
скими факторами: пол и возраст обследованных лиц, усло-
вия жизни и труда, характер питания, вредные привычки и 
ряд других [16].

Полученные результаты свидетельствуют об актуально-
сти проводимой работы, что требует расширения социоло-
гического исследования в отношении населения территорий 
других климатических поясов и включения возрастной груп-
пы старше 55 лет.

Заключение
Социологическое исследование наряду с количествен-

ной оценкой позволяет выявить основные жалобы со сторо-
ны здоровья, связанные с воздействием климатических фак-
торов, и спрогнозировать их влияние на здоровье населения. 
Большинство населения Санкт-Петербурга (76,2%) пользу-
ется прогнозом погоды в повседневной жизни, в 74,2% слу-
чаев респонденты отмечают сильное влияние и соотносят 
жалобы и реакции со стороны здоровья с влиянием клима-
тического фактора. В то же время насторожённость (боязнь), 

Наиболее значимые жалобы на ухудшение самочувствия 
среди опрашиваемых, обусловленные воздействием клима-
тических факторов, по возрастным группам респондентов 
представлены в табл. 4.

При анализе данных табл. 3 и табл. 4, полученных в ре-
зультате проведённого социологического исследования, 
установлено, что наиболее значимые ранговые места для 
возрастной группы респондентов от 17 до 55 лет по упомина-
нию о климатических факторах заняли: 

1) атмосферные осадки; 
2) облачность; 
3) изменение продолжительности светлого времени су-

ток. С этими факторами участники исследования связывают 
следующие реакции со стороны здоровья: 

1) ухудшение общего самочувствия; 
2) нарушение психоэмоционального состояния; 
3) головные боли.

Обсуждение
Оценка значимости влияния климатических факторов 

на самочувствие показала, что в 74,2% случаев респонден-
ты отмечают сильное влияние климатического фактора и 
соотносят с ним жалобы и реакции со стороны здоровья; 
статистически значимая разница по возрасту отсутствует 
(p = 0,245). Более чувствительными к изменению природ-
но-климатических факторов оказались женщины по срав-
нению с мужчинами: 94 и 44,3% соответственно (p < 0,001). 
Удельный вес респондентов, использующих данные про-
гноза погоды в повседневной жизни, составил 76,2%, 
статистически значимая разница по возрасту отсутству-
ет (p = 0,667). Женщины чаще по сравнению с мужчина-
ми используют прогноз погоды: 85 и 63% соответственно 
(p < 0,001). Информацию о погоде опрашиваемые, как пра-
вило, получали из открытых источников. В большинстве 
случаев это интернет с доступом через мобильные устрой-
ства, реже – радио и телевидение.

Насторожённость (боязнь), связанная с изменением 
климата в будущем, определена всего у 12,4% респондентов; 
значимая разница по полу (p = 0,075) и возрасту (p = 0,821) 
отсутствует.

Результаты выполненных ранее в Архангельской обла-
сти социологических исследований по оценке воздействия 
климатических факторов на здоровье показывают сильное 
влияние – 85,2%. При этом первое ранговое место по вли-
янию на здоровье заняли перепады температуры, второе – 
изменения атмосферного давления, третье – солнечная 
активность. Несовпадение ранговой значимости климати-
ческих факторов, влияющих на самочувствие населения, 

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4
Структура жалоб в возрастной группе от 17 до 55 лет (%, ранг)
Structure of complaints, by аge group from 17 to 55 years (%, rank)

Жалобы/реакции со стороны здоровья респондентов
Complaints/responses from respondents' health

Ранг 
Rank

Оба пола, % 
Both genders, %

Ранг 
Rank

Мужчины, % 
Men, %

Ранг 
Rank

Женщины, % 
Women, %

Ухудшение общего самочувствия (снижение активности, слабость, 
сонливость) 
Deterioration of general well-being (decreased activity, weakness, drowsiness)

1 40.1 1 46.3 1 38.8

Головные боли / Headaches 2 23.0 3 14.5 2 26.2
Нарушение психоэмоционального состояния (депрессивные 
состояния, раздражительность, резкая смена настроения) 
Violation of the psycho-emotional state (depressive states, irritability, sudden 
change of mood)

3 20.0 2 25.6 3 17.9

Боли в суставах, мышечные боли / Joint pain, muscle pain 4 7.3 4 6.7 4 7.6
Боли в области груди, затруднённое дыхание, удушье 
Chest pain, difficulty breathing, suffocation

5 4.4 5 2.7 5 3.7

Шум в ушах / Tinnitus 6 4.0 6 2.7 6 4.5
Боли в области живота / Abdominal pain 7 1.0 7 1.1 7 1.0
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связанная с изменением климата в будущем, в результате 
опроса определена всего у 12,4% респондентов. При анализе 
данных, полученных в результате проведённого социологи-
ческого исследования, установлено, что наиболее значимые 
ранговые места для группы респондентов от 17 до 55 лет по 
упоминанию о климатических факторах составили: 

1) атмосферные осадки;
2) облачность; 

3) изменение продолжительности светлого времени  
суток. С этими факторами связывают следующие реакции 
со стороны здоровья: 

1) ухудшение общего самочувствия; 
2) нарушение психоэмоционального состояния; 
3) головные боли. Более чувствительными к изменению 

природно-климатических факторов оказались женщины по 
сравнению с мужчинами: 94 и 44,3% соответственно.
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